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LESPAKKET 'uiterwaarden NATUURLIJK'

Doel:

Uitgangspunten:

- Uiterwaarden hebben een groot potentieel aan natuurwaarden die de moeite waard zijn om te
ontwikkelen.

- Naarmate men meer weet van de natuurwaarden wordt men zich beter bewust van én betrokken
bij de noodzaak tot ontwikkeling en behoud.

- Veldwerk kent een grote belevingswaarde. Het vergroot de betrokkenheid.

Veldwerk in de viterwaarden.

Bij het veldwerk in de uiterwaarden gaat het om twee aspecten:
1. De beleving: de tocht erheen, de ervaringen ter plekke, de herkenning elders.

2. Onderzoek van de natuurwaarden, natuurontwikkeling en kringloop van voedingsstoffen in de
uiterwaarden. Kennis over en inzicht in alles wat leeft, versterken de beleving en vormen een
basis voor het begrijpen van de milieuproblematiek.

Gebruik van dit lespakket.
Het lespakket bestaat uit drie onderdelen: Lesbrief, Veldwerk en Handleiding.

De lesbrief.

De lesbrief wordt gebruikt als voorbereiding in de klas op het veldwerk. Dit is een afgerond verhaal
over de betekenis en de biologie van de uiterwaarden en gaat in op de reden van natuurbehoud en
natuurontwikkeling.

De lesbrief is als volgt opgebouwd. Na een introductie van het rivierengebied en de ontstaansge-
schiedenis wordt het onderzoeksgebied 'de Millingerwaard' nader toegelicht. Naast bijzonderheden
en problemen, wordt ingegaan op de biologische aspecten van de waard. Met name natuurontwikke-
ling (naar een meer complete natuur) en de kringloop van voedingsstoffen worden toegelicht.

Veldwerk.
Het veldwerk is opgebouwd uit vier onderdelen van de voedselkringloop zoals behandeld in de les-
brief. Aan de orde komen bodem, planten, dieren en natuurlijk afval.

Handleiding.
De handleiding voorziet de leerkracht van aanvullende informatie en levert suggesties voor de orga-
nisatie van veldwerk.



Organisatie en werkvorm op locatie.

* De leerlingen worden in vier groepen verdeeld.

* Elke groep start op één van de vier onderdelen van het veldwerk (bodem, planten, dieren en nat. afval).

* Binnen de groep kan in 4 tweetallen of in 2 viertallen gewerkt worden (andere werkvormen zijn denk
baar).

* Elk twee- of viertal voert de opdrachten uit. Het is aan te bevelen elke begeleider de antwoorden te la-
ten noteren. Achteraf kan op school de eigen lesbrief worden ingevuld.

* Bepaal de beschikbare tijd. Afhankelijk hiervan wordt een keuze uit de beschikbare opdrachten per on
derdeel gemaakt (bij het volledig uitvoeren van alle opdrachten moet rekening gehouden worden met
ca. 60 minuten per onderdeel).

Suggestie : Er kan voor gekozen worden of de begeleider bij een vast onderdeel blijft en de vier groe-
pen ontvangt of dat de begelelder de vier onderdelen met een vaste groep afwerkt

Begeleiding.

* Neem (indien mogelijk) vier begeleiders mee.

* Bezoek samen (zo mogelijk) van te voren de locatie. Dit geeft de mogelijkheid kennis te maken met
het gebied.

* Het vooraf ter plekke doornemen en uitproberen van de opdrachten voorkomt onverwachte situaties en
geeft de mogelijkheid de meest geschikte plek te bepalen.

* Bespreek de houding van de begeleiders (sturend, stimulerend, etc.).

Belangrijk !!

* Niet elk kind vindt het buiten even leuk.

* Er is buiten veel afleiding.

* Laat de kinderen eerst even voor zichzelf verkennen (10 min.?).

* De instructie vooraf is voor allen bindend.

* Gun kinderen de verwondering (binnen de afspraken) boven de eis alle vrage
beantwoord te hebben.

* Benoemen van organismen is niet persé noodzakelijk, zelf een naam geven is
een zinnig alternatief.

Materiaaloverzicht

De school zorgt zelf voor: | * Informatie over lespak-

jBandenplakset‘(b ﬁetsen) ket en materialenset :
WC papier : _
?EHB%I‘zrommel : Stichting ARK
V:Naslagwerken(eventueel) p/aS.O.M.

Jan Kersten
Postbus 1575

6501 BN Nijmegen
tel.: 080 - 789206

Regenkleding, laarzen
 Glazen potjes (één per leerhng)'
'Vler vunlmszakken




Achtergrondinformatie

Het rivierengebied is een dynamisch gebied. Dat wil in dit geval zeggen dat er zich in korte tijd ingrij-
pende veranderingen voordoen in de levensomstandigheden van plant en dier. Deze dynamiek wordt ver-
oorzaakt door de sterk wisselende waterstanden als gevolg van de aanleg van dijken.

De dynamiek heeft grote invloed op de kringloop van voedingsstoffen in het gebied.

Normaal gesproken wordt natuurlijk afval omgezet in o.a.voedingsstoffen. Hier beinvioedt de rivierde |
kringloop door het natuurlijk afval af te voeren (overstromingen) en tegelijkertijd voedingsstoffen aan te §
voeren (afzetting kleideeltjes). ‘

Vroeger kende het rivierengebied een rijk systeem met veel biologische variatie. Door het in exploitatie
nemen van de vruchtbare oevers, later de uiterwaarden, door de mens (landbouw, baksteen industrie e.a.)
is er een verarming opgetreden in de biologische diversiteit. Door het nemen van beheersmaatregelen
kan de natuur gestimuleerd worden zich opnieuw te ontwikkelen. Dit proces heet natuurontwikkeling
en kan leiden tot een verhoging van de biologische diversiteit.

In de natuurontwikkelingsplannen van de Millingerwaard zijn een aantal fasen te onderscheiden:

- Het terugdringen van economische activiteiten (m.n. de landbouw) in het gebied en het verwijderen
van niet-natuurlijke elementen (prikkeldraad etc.).

- Het scheppen van gunstige omstandigheden voor planten. Door het inbrengen van grazers (paar-
den) worden bepaalde planten kort gehouden ten gunste van andere planten. Hierdoor ontstaat
variatie in plantengroei.

- Het optreden van successie als gevolg van bovengenoemde maatregelen. Successie wil zeggen dat [
elk stadium van plantengroei en dierlijke activiteit voorwaarden schept voor opvolgende stadia,
hetgeen uiteindelijk kan leiden tot een verhoogde biologische diversiteit (meer complete natuur).

Hoe groter de biologische diversiteit, hoe stabieler het natuurlijk evenwicht wordt.

Literatuur

* Natuur van de maand 1985 no. 2 'Uiterwaarden'.

* Natuur van de maand 1987 no. 2 De Rijn'".

Dienst groenvoorzieningen en milieveducatie. Den Haag,

Dienst groenvoorzieningen en milieueducatie, Den Haag,

ISBN 90 266 1244 9
ISBN 90242 51354
Uitg. Samson en Keuning - Ede Antwerpen. ISBN 9021001160
Uitg. Natuur en Milieu Federatie Overijssel. ISBN 9070847 25 6

* Luchtje scheppen, no 4, 'Het rivierengebied. Uitg. Moussault - Bussum.

* Lantaarnreeks no. 151, 'De Rijn’'. Uitg. .Kok - Kampen.
* De natuur terug. 1990.

* De IJsseluiterwaarden.
* Veranderend Nederland. 1985. Centrale uitgeverij en adviesbureau BV.

Maasticht-Brussel. ISBN 90 70157 46
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Nederland is een rivierenland.

Er stromen twee grote rivieren ons land binnen. De Rijn bij Spijk en de Maas
bij Maastricht. De Rijn splitst zich in het gebied tussen Nijmegen en Amhem
in Waal, Nederrijn en [Jssel.

Naast de rivieren liggen aan beide zijden dijken. Het land tussen de rivier en
de dijk heet uiterwaard. Bij hoog water in de rivier overstromen de uiterwaar-
den. De uiterwaarden worden vaak als weidegrond voor het vee gebruikt.
Maar bijvoorbeeld ook om klei af te graven voor het maken van bakstenen.

Jhw] e [t 11518 QIR 1000 N "
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De lesbrief is gemaakt om je meer te vertellen over ,M )
het ontstaan van de natuur in de uiterwaarden

langs de grote rivieren.

Deze lesbrief is ontworpen door de Stichting Veld- [
werk Nederland in samenwerking met Tony te Pas |
voor de Stichting Ark in opdracht van de vereni- |
ging Koninklijke Nederlandse Heidemaatschappij, fi
afd. Gelderland.

Tekeningen: Wim Peters.
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BOVENLOOP

Het water in de boven- —

loop van de Rijn is smelt- =

water van de gletsjer. De S

rivier is daar een woeste E

stroom. Rotsblokken en =

stukken steen worden =

meegesleurd en vormen e N

A —

de bodem van de rivier. Alpen Hewvelland S Laagland
Zwitserland Duitsland YV\—”:—“‘——-—————— Nederland
bovenloop middenloop benedenloop

MIDDENLOOP

De middenloop van de Rijn stroomt door het
heuvellandschap in Duitsland. Hier stroomt de
rivier minder snel. Zijrivieren komen in de Rijn
uit en maken de rivier groter. Zand en grind
worden meegevoerd.

BENEDENLOOP

De benedenloop van de Rijn ligt in het 'vlak-
ke' Nederland. De rivier stroomt breed uit. De
stroomsnelheid neemt verder af. In de uiter-
waarden kunnen zand en kleideeltjes bezin-
ken.

_ We gaan nu vooral over de uiterwaarden iets meer vertellen..

‘De GELDERSE POORT

Al

De benedenloop begint waar de Rijn Ne-
derland binnenstroomt. Dit gebied noe-
men we de Gelderse Poort (zie kaartje). In
dit gebied splitst de Rijn zich in Waal,
Nederrijn en [Jssel. Aan beide zijden van
de rivieren liggen de uiterwaarden.

GESCHIEDENIS. \\\\\\

Om te begrijpen hoe de uiterwaarden ont- ‘
staan zijn, moeten we terug in de geschie-
denis.

=)
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VROEGER

De loop van de Rijn is grillig. Het water zoekt zelf
zijn weg. Er ontstaat een brede vlechtende rivier.
Op de oevers groeien bossen met veel planten en
dieren. De mens gebruikt de rivier als vaarweg en
vangt er vis.

ROND 1300

Door de mens worden voor het eerst dijken
aangelegd. Geen aaneengesloten dijken zoals
we ze nu kennen, maar stukken dijk, vooral in
de buurt van dorpen. De eerste uiterwaarden
ontstaan. De loop van de rivier wordt door de
dijken bepaald. De brede vruchtbare oevers
worden gebruikt door boeren.
Daarvoor worden bossen ge-
kapt, grote stukken natuur
verdwijnen. De scheepvaart
neemt toe.

NU

Langs de hele rivier zijn dij-
ken aangelegd. De rivierloop
is vastgelegd. De natuurlijke
begroeiing van vroeger is g
grotendeels verdwenen door |
de toename van de landbouw.

n er steenfabrieken
gebouwd. De klei in de ui-
terwaarden wordt gebruikt
voor het maken van bak-
stenen. De scheepvaart
wordt steeds drukker. Het
water wordt steeds meer
gebruikt om afvalstoffen
van fabrieken en steden af
te voeren.

TOEKOMST

Op deze manier hebben we steeds meer gebied
bij de natuur weggehaald. Dieren en planten krij-
gen daardoor minder ruimte om te leven. Als dat
zo doorgaat, zullen vele planten en dieren ver-
dwijnen. Daar willen we verandering in brengen.
Dat kan door planten en dieren weer meer
ruimte te geven. Door stukken land terug te ge-
ven aan de natuur kan er een meer complete na-
tuur ontstaan. De uiterwaarden zijn hiervoor zeer
geschikt. Er worden nu al uiterwaard-gronden
aangekocht en teruggegeven aan de natuur. Ook
moet de Rijn schoner worden (daar wordt al hard
aan gewerkt).

n van die gebieden is de Millingerwaard. Daar gaan we het nu over hebben, lees maar verder.




Op het kaartje zie je waar de Millinger- N el RSN L S
waard ligt. De oppervlakie van de Y L ; eyt )
waard is 590 hectare (1180 voetbalvel- L | A e s romeorers ™)
den!). Er zijn veel mensen die er een ANET IR el » y i

stuk grond bezitten. Dit gebied wordt
ons onderzoeksgebied. We bespreken
eerst een paar bijzonderheden van de
Millingerwaard.

lattegrond van de Millingerwaard

1. RIVIERBOS

In de waard vinden we nog een res-
tant van heel oud rivierbos. Vroeger
kwam dit overal langs de rivier voor.
Nu bijna nergens meer.

-
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2. DUINEN e

Door de gunstige ligging van het strand ten opzichte van de wind ontstaan daar rivier-
duinen. Het is een van de weinige plaatsen langs de rivieren waar dit nog gebeurt.

-— 3. PLANTE
Langs de oever vinden we bijzondere
. ,.,:._M\ planten. De rivier voert zaden van plan-
A Loy ten aan uit het stroomgebied van de Rijn
. \m\%{\\\\ A\ w) (stroomdal-planten).
hd Ty

Deze bijzondere verschijnselen in de Millingerwaard zijn de moei-
te waard om behouden te worden. Door de natuur een kans te ge-
ven kan daar een meer complete natuur ontstaan.




We moeten er eerst voor zorgen dat alle eigenaars in het gebied willen meewerken. Soms kunnen
stukken worden gekocht door natuurbeschermingsorganisaties.

Daarna kunnen we maatregelen nemen die het ontstaan van een meer complete natuur helpen. Bij-
voorbeeld het weghalen van al het prikkeldraad, niet meer bewerken en bemesten van het land en het
uitzetten van wilde paarden.

PROBLEMEN

Niet alle eigenaars willen hetzelfde doen met hun grond. De steenfabriek-directeur weet dat er nog zo-
veel klei in de grond zit dat hij nog 6.000.000.000 (6 miljard !!) stenen kan bakken. Maar de boer wil
niet graag de opbrengst van de vruchtbare rivierkleigrond missen. Als we de natuur een kans willen
geven zullen alle eigenaars moeten meewerken aan een gezamenlijke oplossing. En dat betekent pra-
ten, praten en nog eens praten.

Om planten en dieren ergens te laten leven moet voldaan worden aan een aantal voorwaar-
den.

Planten hebben de bodem nodig om voedingsstoffen, water en ook stevigheid te vinden.
Dieren hebben planten nodig als voedselbron (planteneters) en vinden in en om de planten
vaak ook een woonplek. Er zijn ook dieren die leven van planten-etende dieren (vleeseters
of insekteneters).

‘We beginnen met het ontstaan van de bodem in de Millinger-
waard 0 L 0 8
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De bodem bestaat uit rivierzand
en rivierklei. De rivier voert dit
bodem-materiaal aan.

Afhankelijk van de stroomsnel-
heid worden verschillende lagen
zand en klei afgezet.

ZAND

Bij hoog water wordt zand op het strand
afgezet. Als het strand bij laag water

KLEI

droog komt te liggen heeft de wind vrij
spel.

Door de gunstige ligging van de rivieroever
(zuidwest) wordt het zand verstoven en ont-
staan rivierduinen. (zie tekening).

Als het weer hoog water wordt bestaat de
kans dat de pasgevormde rivierduinen weg-
spoelen.

Kleideeltjes zijn veel lichter dan zandkorrels. Het water moet bijna stilstaan om deze deeltjes naar be-
neden te laten zakken. Dicht langs de oever van de rivier komt dit bijna nooit voor.

“Af en toe zie je op het strand grote brokken klei liggen. Door het
wegspoclen van zandlagen komen oude kleilagen bloot te llzge

eI e O (N

grind

M oP

klei

\fnemende stroomsn

De klei, die ook tussen de zandKkorrels zit, is vruchtbaar zo-
dat planten er kunnen gaan groeien.




De planten halen voedingsstoffen uit de bodem. Ze maken zelf suikers met hun bladeren.

PIONIERS

De eerste planten die op de kale bodem groeien (pioniers), vormen een uitgebreid wortelstelsel. Met
de wortels legt de plant het zand vast. Hierdoor stuift het zand niet meer weg. Door deze planten kun-
nen er ook planten met minder uitgebreide wortelstelsels groeien. De planten leggen steeds meer zand
vast. Er ontstaat een heuveltje, dat kan uitgroeien tot een rivierduin .

Opvallende plantengroei in de Millingerwaard

Stroomdalplanten

dieren. Tussqn
gers" groelen pl"'

De rivier voert veel zaden aan. Ze zijn afkomstig
van planten die in het stroomdal van de Rijn
groeien. Zo kan het gebeuren dat een plant
die eigenlijk thuishoort in Zwitserland, ook
hier groeit.

Scheepvaart

= In de lading van schepen uit het buitenland
_zitten soms ook zaden die bij het lossen in
--het water terecht komen. Later spoelen ze
aan op de oever. Er groeit dan een plant uit
Afrika zomaar in Nederland.

357
doornappel

DE BOMEN |

Otpkde oeve : 1 ud’ = ot [] i ”mw( I
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stukje bos zeer bijzonder. De wortelstelsels
zijn door het stromende water gedeeltelijk
bloot gespoeld.




In de Millingerwaard komen ook allerlei dieren voor. Plantenetende dieren, zoals rupsen, muizen,
insecten en vogels (zaadeters) kunnen hier leven omdat er voldoende voedsel is. Deze dieren vormen
voedsel voor andere dieren: vleeseters zoals roofvogels en vossen en insecteneters zoals egels, kik-
kers en vogels.

VOEDSELKETEN

eikeblad —— voedsel voor rups —p voedsel voor koolmees — voedsel voor sperwer

Een roofvogel heeft natuurlijk .ﬁiet genoeg
aan één vogeltje. En dat vogeltje heeft niet
genoeg aan één rups.

Er moeten dus meer vogeltjes zijn om de
roofvogel te voeden en er moeten nog meer
rupsen zijn om al die vogeltjes te voeden.

2
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De voedselpiramide maakt het duidelijk
VOOr je.

‘Hiernaast staat er een afgebeeld.

Een aantal dieren kun je zo ontdekken, maar vooral de grotere
dieren laten zich niet zien. Ze zijn schuw en bang voor mensen.
De sporen die ze achterlaten verraden dat ze er zijn.

 BIJZONDERE DIEREN

:

: %2 %
_ en struiken. De soortenqudom n aar- : pootafdrukken

~door toe. Bovendien maken de paards

- door het gebied. Daardoor kunnen
: ‘,het gebled mlopen

Hoe meer soorten planten er 1n het gebied voorkomen,des te meer diersoorten er
kunnen leven.




In de natuur ontstaat afval. Dit afval bestaat uit dode blaadjes, plan-
teresten, dode dieren, uitwerpselen van dieren enzovoort.

Het afval is voedsel voor de "afbrekers", zoals bodemdieren,
schimmels en bacterién. Deze maken het afval kleiner.

We noemen het afgebroken afval humus. Humus bevat veel voe-
dingsstoffen voor planten. In de natuur gaat niets verloren; natuur-
lijk afval wordt weer gebruikt door planten.

Dat is geen probleem, want bij het hoofdstukje over de bodem heb je
kunnen lezen dat de rivier zorgt voor de aanvoer van voedingsstoffen
voor planten in de vorm van vruchtbare klei.

Op stukken die bij hoog-
water niet overstromen
(zoals bijvoorbeeld het
hoogste rivierduin van 10
meter) kunnen we afbraak
van natuurlijk afval wel te-
genkomen. Bodemdieren,
schimmels en bacteri€én
breken het natuurlijk afval
af en vormen daarmee hu-
mus.

: kieideéltjes :
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Wat gaan we doen ?

We gaan vandaag vier opdrachten uitvoeren. Daarbij zullen we ontdekken hoe de natuur er in de
Millingerwaard uitziet. We doen dat in deze volgorde :

bodem

N

natuurlijk planten
afval

AN

dieren

Omdat de vier onderdelen thuishoren in
de kringloop van voedingsstoffen, maakt
het niet uit met welk onderdeel je begint.
Houd wel de goede volgorde aan.

Hoe gaan we dat doen ?

We verdelen ons in vier groepen. Elke groep begint met één onderdeel. Na afloop vaneen onder-
deel wordt er gewisseld. Dan ga je naar het volgende onderdeel in de kringloopvolgorde.
Misschien is er niet voldoende tijd om op elk onderdeel alle opdrachten uit te voeren.

Dat is niet erg.

Waar gaan we dat doen ?

Op het strand en de in duinen van de Millingerwaard is alle ruimte om een geschikte plek uit te
zoeken. Zorg bij het uitzoeken van een plek dat je andere groepen niet in de weg loopt.

Waarmee gaan we dat doen ?

Bij het veldwerk gebruiken we diverse materialen. Bijvoorbeeld loepen, verrekijkers, een grond-
boor enzovoort. Ga er zorgvuldig mee om en maak na gebruik altijd alles schoon.



T1a De bodem van het strand

Maak met de grondboor een bodemmonster op het strand. Zet de boor recht op de bodem
en draai de boor met de klok mee de grond in. Als de boorkop vol is, dan leeg je hem in
de boorgoot. Elk volgend boormonster leg je onder het voorgaande monster, totdat de
goot vol is. Maak na afloop altijd het boorgat dicht.

* Onderzoek of je gelaagdheid kunt ontdekken.
Zo niet, zoek dan een andere plek op het strand waar je wel gelaagdheid kunt ont-
dekken. Bekijk elke laag goed.

* Teken bij de kolom ‘strand' de lagen in die je aantreft. Gebruik daarvoor de te-
kens die aangegeven zijn.

strand duinhelling duintop tekens
- Ocm
klei
fijn zand
L 30 '~ grofzand
%’%’5 steentjes

1 b Neem eerst wat van de zandlaag en daarna wat van de kleilaag tussen je vingers.
Wrijf je vingers stevig op elkaar. Voel je verschil ?

Ik voel bij de zandlaag :

Ik voel bij de kleilaag :

1C  Neem de glazen pot en doe van elke laag van het bodemmonster een klein beetje in de
pot. Loop naar de rivier en vul de pot verder aan met water. Schud de pot zodat alles
goed door elkaar komt. Zet de pot op het strand en ga verder met opdracht 2.

Wapoq poiqyiam




De bodem van de duinhelling

Maak nu een bodemmonster op de helling van een stuifduin (zoals bij opdracht 1).
Teken wat je ziet in de kolom 'duinhelling' op het eerste blad.

Ontdek je hier gelaagdheid ?
Ik ontdek wel / geen gelaagdheid.

Hoe komt dat denk je ?

Ik denk omdat

De bodem op het duin

Maak ook nog een bodemmonster boven op stuifduinen waar veel plantengroei is. Teken
wat je ziet in de kolom 'duintop' op het eerste blad.
Onderzoek de bovenlaag van je bodemmonster.

Wat kun je zeggen over de kleur ?
Kruis maar aan : O grijze bovenlaag O bruine bovenlaag

0 zwarte bovenlaag 0 geen verschil met
strand-bodemmonster

Waardoor wordt deze kleur veroorzaakt ?

Terug naar het strand

Ga terug naar het strand en bestudeer de glazen pot.

Wat is er gebeurd ? Teken na
wat ziet
jeinde
glazen

Hoe komt dat denk je ? pot.

De planten halen een deel van de voedingsstoffen uit de bodem. Die voedingsstoffen zit-
_'ten 1n de rivierklei. Ook houden de planten met hun wortels het zand vast.

WIPOq prIgyLIM



PLANTEN

1 Planten die duinen vormen

Op het strand vind je plantjes die op een heuveltje staan (duinvormers). Graaf een plan-
tje voorzichtig uit met de schep. Schud het zand tussen de wortels uit.

Wat kun je zeggen over het wortelstelsel ?

Was de plant gedeeltelijk met zand bedekt ?

0 niet vertakt

0 weinig vertakt

0 sterk vertakt

Kruis aan :

0 nee

0 ja, ongeveer

cm.

Zet het uitgegraven plantje na de opdracht weer terug in de grond.

2  Zaden op het strand

Loop naar de waterkant. Zoek langs de waterlijn naar aangespoelde zaden. Doe ze in
het bakje. Teken hieronder vier verschillende zaden na die je gevonden hebt.

Weet je ook van welke plant, struik of boom het zaad is ? Gebruik de naamzoeklijst.

1 2

3 4

1 Dit zaad is van : 2 Dit zaad is van :

Hoe zijn de zaden hier terecht gekomen ?

3 Ditzaadisvan: 4 Ditzaadisvan:

uapund pvjgy.1am




Planten op strand en duin

Op het strand en op de duinen groeien verschillende soorten planten. Probeer achter de
namen van de planten te komen. Gebruik daarbij de naamzoeklijst planten.

Kruis aan :

strand duin
0 doornappel 0 cypreswolfsmelk
0 vlieszaad 0 kruisdistel
O duinriet 0 knikkende distel

0 akkerdistel 0 wilde reseda
0 nachtschade
0 brandnetel

O duizendknoop

0 akkerwinde

0 gew.hoornbloem

0 teunisbloem

O ridderzuring 0 ooievaarsbek

0

0 zilverschoon

0 zeepkruid

0 koekoeksbloem
0

0
0
0

Bomen en struiken op strand en duin

Ga met de naamzoeklijst naar het rivierbos op de oever.
Welke bomen en struiken groeien hier ? Kruis aan :

0 zwarte populier 0 gewone vlier 0 grauwe wilg
O plataan 0 katwilg 0 boswilg
O meidoorn O kraakwilg 0

Let op de blootgespoelde wortels van sommige bomen.

truiken en planten leven vele dieren. Zij vinden er een woonplaats en

uapunyd pvjgy.Lom



DIEREN en hun sporen

1  Wilde paarden

Opvallende dieren zijn de wilde paarden in het gebied. Je hoeft er niet bang voor te zijn,
ze zijn hooguit wat nieuwsgierig. De paarden heten Koniks en komen uit Polen.

UILITP PDIGHLIN

Zoek naar vraatsporen van de paarden. Wat eten de paarden ?

Het zijn dus : 0 insekteneters 0 vleeseters

0 planteneters 0 alleseters

2  Kleine beestjes

Onderzoek een aantal planten en struiken. Kijk of er kleine beestjes en vraatsporen op
voorkomen. Gebruik daarbij de naamzoeklijst bodemdieren en diersporen.

Kruis aan of vul in wat je vindt :

kleine beestjes vraatsporen

0 kevers 0 aangevreten blad
0 rupsen 0 gaatjes in blad

0 bijen 0 vlekken op blad

0 vliegen 0 aangevreten stengel
O mieren 0 holgevreten stengel
0 spinnen 0 aangevreten schors
0 vlinders 0 aangevreten tak

0 0

0 0




2 Bekijk één van de gevonden beestjes beter. Gebruik de witte bak en de loep.
a Beantwoord de volgende vragen :

Hoeveel poten heeft het beestje? :

Heeft het beestje vieugels?

Welke kleuren heeft het ?

Is het behaard ?

Kun je ogen ontdekken ?

3 Vogels

Kijk goed om je heen. Welke vogels zie je ?
Gebruik de verrekijker en de naamzoeklijst vogels. Kruis aan of vul in welke je ziet.

O aalscholver 0 houtduif 0 torenvalk
0 meeuw O buizerd 0 kraai

0 wilde eend O ekster 0 scholekster
0 steenuil 0 0

4  Diersporen

Zoek op het strand en de duinen sporen van dieren. Kruis aan wat je ontdekt.

0 keutels 0 muizehol 0 spinnewebben
O vraatsporen 0 konijnehol 0 pootafdrukken
O nesten 0 veren 0
O braakballen O haren 0

Geef van twee gevonden sporen aan van welk dier het is en welk voedsel hij gebruikt.

vb. O paardekeutel isvan een Konik eneet planten
0 is van en eet
0 is van en eet

Untwerpselen en andere dierlijke resten, maar ook planter

“dem. Bij overstromingen spoelt dit natuurlijk afva
l_komen wordt dit natuurhjk afval afgebroken doo bo
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Natuurlijk afval, hoog en droog

Zoek op hoge plekken naar natuurlijk afval.

Kruis aan of vul in wat je vindt :

0 dood gras O paardekeutels - 0 haren

0 dode blaadjes 0 konijnekeutels 0 dode planten
O takken O uitwerpselen 0

0 dode dieren 0 veren 0

Het natuurlijk afval wordt afgebroken door 'afbrekers' zoals allerlei bodemdieren,
schimmels (paddestoelen) en bacterién (zijn niet zichtbaar met het blote oog).

Afbrekers van natuurlijk afval

Onderzoek een oude paardekeutel. Een oude paardekeutel stinkt niet meer.
Gebruik daarbij het schepje en een pincet. Vind je daar 'afbrekers'? Zo ja, welke?

Kruis aan of vul in :

0 kevers 0 paddestoelen 0 duizendpoten
0 larven 0 wormen, pieren 0 miljoenpoten
0 schimmeldraden 0 pissebedden 0

Het afgebroken natuurlijk afval wordt humus en bevat veel voedingsstoffen voor
planten, struiken en bomen.

[pAfp yljannypu pniqgyLm




Niet natuurlijk afval

Vooral dicht langs de oever vind je niet-natuurlijk afval. Verzamel in het aangewezen
gebied al het niet natuurlijk afval. Sorteer het afval.

Kruis aan welke soorten je aangetroffen hebt.

plastic glas ijzer, blik stof, textiel overig
0 tassen 0 lampen 0 drankblik 0 kleding O hout(?!)
O flessen 0 flessen O conserven 0 matten 0 schoenen
0 speelgoed 0 scherven 0 gaas 0 zakken 0
0 korrels 0 0 olievat 0 0
O nylonkabel O 0 ijzerdraad 0 0
0 0 0 0 0

Bedenk voor de gevonden soorten afval een manier om ze te hergebruiken.
Welke nuttige bestemming kan het afval nog krijgen ?

vafp )[ﬁl;lhn;zb‘i}pmqq.lam

Wie doet nu zoiets ?

Al het gevonden afval moet ergens in de rivier terecht gekomen zijn. Soms kun je ont-
dekken waar het in de rivier gegooid is. Zelden door wie het erin gegooid is.

Probeer te achterhalen waar het afval in de rivier terecht is gekomen. Let daarbij vooral
op etiketten, teksten, welke taal gebruikt wordt enzovoort.
Kruis maar aan :

" 0 Nederland 0 Duitsland 0 Zwitserland 0 Ander land

Wie zou het erin gegooid kunnen hebben ? Ik denk

Hoe kunnen we voorkomen dat mensen dit blijven doen ?

Normaal wordt natuurhjk afval ter plekke af. gebroken en omgezet in humus. Hier spoelt '

ter de rivier dit natuurlijke afval weg. Maar de nivier zorgt wel voor de aanvoer van_
5 ngsstoffen in de vorm van vruchtbare klei. Sommlg met natuurh]k afval zorgt ookv
- voor dumvormmg ' g . .



naamzoeklijst: kleine bCGStjES

zweefvlieg  vlieg  sprinkhaan

nachtvlinder dagvlinder

E&\ |

mestkever  lieveheersbeestje  loopkever  springstaart

pissebed bladluis insectelarven naaktslak
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naamzoeklijst : DOMen en Zaden
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naamzoeklijst : Vogels (silhouet) /f
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naamzoeklijst : planten

kruisdistel zilverschoon

S
gewone avond- grote zwarte ° ° duizend-

hoornbloem koekoeksbloem teunisbloem ooievaarsbek doornappel nachtschade knoop

akkerwinde  wilde reseda  knikkende distel akkerdistel grote brandnetel ~ vlieszaad
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LESPAKKET 'uiterwaarden NATUURLIJK'

Doel:

Uitgangspunten:

- Uiterwaarden hebben een groot potentieel aan natuurwaarden die de moeite waard zijn om te
ontwikkelen.

- Naarmate men meer weet van de natuurwaarden wordt men zich beter bewust van én betrokken
bij de noodzaak tot ontwikkeling en behoud.

- Veldwerk kent een grote belevingswaarde. Het vergroot de betrokkenheid.

Veldwerk in de uiterwaarden.

Bij het veldwerk in de uiterwaarden gaat het om twee aspecten:
1. De beleving: de tocht erheen, de ervaringen ter plekke, de herkenning elders.

2. Onderzoek van de natuurwaarden, natuurontwikkeling en kringloop van voedingsstoffen in de
uiterwaarden. Kennis over en inzicht in alles wat leeft, versterken de beleving en vormen een
basis voor het begrijpen van de milieuproblematiek.

Gebruik van dit lespakket.
Het lespakket bestaat uit drie onderdelen: Lesbrief, Veldwerk en Handleiding.

De lesbrief.

De lesbrief wordt gebruikt als voorbereiding in de klas op het veldwerk. Dit is een afgerond verhaal
over de betekenis en de biologie van de uiterwaarden en gaat in op de reden van natuurbehoud en
natuurontwikkeling.

De lesbrief is als volgt opgebouwd. Na een introductie van het rivierengebied en de ontstaansge-
schiedenis wordt het onderzoeksgebied 'de Millingerwaard' nader toegelicht. Naast bijzonderheden
en problemen, wordt ingegaan op de biologische aspecten van de waard. Met name natuurontwikke-
ling (naar een meer complete natuur) en de kringloop van voedingsstoffen worden toegelicht.

Veldwerk.
Het veldwerk is opgebouwd uit vier onderdelen van de voedselkringloop zoals behandeld in de les-
brief. Aan de orde komen bodem, planten, dieren en natuurlijk afval.

Handleiding.
De handleiding voorziet de leerkracht van aanvullende informatie en levert suggesties voor de orga-
nisatie van veldwerk.



Organisatie en werkvorm op locatie.

* De leerlingen worden in vier groepen verdeeld.

* Elke groep start op één van de vier onderdelen van het veldwerk (bodem, planten, dieren en nat. afval).

* Binnen de groep kan in 4 tweetallen of in 2 viertallen gewerkt worden (andere werkvormen zijn denk
baar).

* Elk twee- of viertal voert de opdrachten uit. Het is aan te bevelen elke begeleider de antwoorden te la-
ten noteren. Achteraf kan op school de eigen lesbrief worden ingevuld.

* Bepaal de beschikbare tijd. Afhankelijk hiervan wordt een keuze uit de beschikbare opdrachten per on- |
derdeel gemaakt (bij het volledig uitvoeren van alle opdrachten moet rekening gehouden worden met |
ca. 60 minuten per onderdeel).

Suggestie : Er kan voor gekozen worden of de begeleider bij een vast onderdeel blijft en de vier groe-
pen ontvangt, of dat de begeleider de vier onderdelen met een vaste groep afwerkt.

Begeleiding.

* Neem (indien mogelijk) vier begeleiders mee.

* Bezoek samen (zo mogelijk) van te voren de locatie. Dit geeft de mogelijkheid kennis te maken met
het gebied.

* Het vooraf ter plekke doornemen en uitproberen van de opdrachten voorkomt onverwachte situaties en
geeft de mogelijkheid de meest geschikte plek te bepalen.

* Bespreek de houding van de begeleiders (sturend, stimulerend, etc.).

Belangrijk !!

* Niet elk kind vindt het buiten even leuk.

* Er is buiten veel afleiding.

* Laat de kinderen eerst even voor zichzelf verkennen (10 min.?).

* De instructie vooraf is voor allen bindend.

* Gun kinderen de verwondering (binnen de afspraken) boven de eis alle vrage
beantwoord te hebben.

* Benoemen van organismen is niet persé noodzakelijk, zelf een naam geven is
een zinnig alternatief.

Materiaaloverzicht
De school zorgt zelf voor: - * Informatie over lespak-
'Bandenplakset (bij 'ﬁetsen) . ket en materialenset :
‘WC papier o
:’EHB%It)rommel o Stichting ARK
Naslagwerken(eventueel) o p/a S.0.M.

Jan Kersten
Postbus 1575

6501 BN Nijmegen
tel.: 080 - 789206

Regenkleding, laarzen
Glazen potjes (één per leerhng)"
'Vler vunlmszakken ‘




Achtergrondinformatie

Het rivierengebied is een dynamisch gebied. Dat wil in dit geval zeggen dat er zich in korte tijd ingrij- §
pende veranderingen voordoen in de levensomstandigheden van plant en dier. Deze dynamiek wordt ver- §
oorzaakt door de sterk wisselende waterstanden als gevolg van de aanleg van dijken.

De dynamiek heeft grote invloed op de kringloop van voedingsstoffen in het gebied.

Normaal gesproken wordt natuurlijk afval omgezet in 0.a.voedingsstoffen. Hier beinvloedt de rivier de |
kringloop door het natuurlijk afval af te voeren (overstromingen) en tegelijkertijd voedingsstoffen aan te }
voeren (afzetting kleideeltjes).

Vroeger kende het rivierengebied een rijk systeem met veel biologische variatie. Door het in exploitatie
nemen van de vruchtbare oevers, later de uiterwaarden, door de mens (landbouw, baksteen industrie e.a.) }
is er een verarming opgetreden in de biologische diversiteit. Door het nemen van beheersmaatregelen
kan de natuur gestimuleerd worden zich opnieuw te ontwikkelen. Dit proces heet natuurontwikkeling
en kan leiden tot een verhoging van de biologische diversiteit.

In de natuurontwikkelingsplannen van de Millingerwaard zijn een aantal fasen te onderscheiden:

- Het terugdringen van economische activiteiten (m.n. de landbouw) in het gebied en het verwijderen
van niet-natuurlijke elementen (prikkeldraad etc.).

- Het scheppen van gunstige omstandigheden voor planten. Door het inbrengen van grazers (paar-
den) worden bepaalde planten kort gehouden ten gunste van andere planten. Hierdoor ontstaat
variatie in plantengroei.

- Het optreden van successie als gevolg van bovengenoemde maatregelen. Successie wil zeggen dat
elk stadium van plantengroei en dierlijke activiteit voorwaarden schept voor opvolgende stadia,
hetgeen uiteindelijk kan leiden tot een verhoogde biologische diversiteit (meer complete natuur).

Hoe groter de biologische diversiteit, hoe stabieler het natuurlijk evenwicht wordt.

Literatuur

* Natuur van de maand 1985 no. 2 'Uiterwaarden'.

* Natuur van de maand 1987 no. 2 De Rijn'".

Dienst groenvoorzieningen en milieveducatie. Den Haag,

Dienst groenvoorzieningen en milieueducatie, Den Haag.

ISBN 90 266 1244 9
ISBN 90242 51354
Uitg. Samson en Keuning - Ede Antwerpen. ISBN 902100116 0
Uitg. Natuur en Milieu Federatie Overijssel. ISBN 90 70847 25 6

* Luchtje scheppen, no 4, Het rivierengebied. Uitg. Moussault - Bussum.

* Lantaarnreeks no. 151, 'De Rijn’". Uitg. Kok - Kampen.
* De natuur terug. 1990.

* De 1Jsseluiterwaarden.

* Veranderend Nederland. 1985. Centrale uitgeverij en adviesburean BV.
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Nederland is een rivierenland,

Er stromen twee grote rivieren ons land binnen. De Rijn bij Spijk en de Maas
bij Maastricht. De Rijn splitst zich in het gebied tussen Nijmegen en Arnhem

in Waal, Nederrijn en IJssel.

Naast de rivieren liggen aan beide zijden dijken. Het land tussen de rivier en
de dijk heet viterwaard. Bij hoog water in de rivier overstromen de uiterwaar-
den. De uiterwaarden worden vaak als weidegrond voor het vee gebruikt.
Maar bijvoorbeeld ook om klei af te graven voor het maken van bakstenen.

De lesbrief is gemaakt om je meer te vertellen over
het ontstaan van de natuur in de uiterwaarden
langs de grote rivieren.

Deze lesbrief is ontworpen door de Stichting Veld- |
werk Nederland in samenwerking met Tony te Pas |
voor de Stichting Ark in opdracht van de vereni- [
ging Koninklijke Nederlandse Heidemaatschappij, |
afd. Gelderland.

Tekeningen: Wim Peters.
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De Rijn ontspringt in Zwitserland en is een gletsjer-rivier

BOVENLOOP

Het water in de boven- —_—

loop van de Rijn is smelt- %"‘L

water van de gletsjer. De oy

rivier is daar een woeste ;

stroom. Rotsblokken en T

stukken steen worden IS

meegesleurd en vormen =

de bodem van de rivier. Alpen Heuvelland Laagland
Zwitserland Duitsland " N——————— Nederland
bovenloop middenloop benedenloop

MIDDENLOOP BENEDENLOOP

De middenloop van de Rijn stroomt door het De benedenloop van de Rijn ligt in het 'vlak-

heuvellandschap in Duitsland. Hier stroomt de ke' Nederland. De rivier stroomt breed uit. De

rivier minder snel. Zijrivieren komen in de Rijn stroomsnelheid neemt verder af. In de witer-

uit en maken de rivier groter. Zand en grind waarden kunnen zand en kleideeltjes bezin-

worden meegevoerd. ken.

i ‘We gaan nu vooral over d¢ gitei?waérden’iet‘s,-hlgzef;'vgﬁéllenﬁ .

De GELDERSE POORT

ol

De benedenloop begint waar de Rijn Ne-
derland binnenstroomt. Dit gebied noe-
men we de Gelderse Poort (zie kaartje). In
dit gebied splitst de Rijn zich in Waal,
Nederrijn en [Jssel. Aan beide zijden van
de rivieren liggen de uiterwaarden.

\\\“ ’ e
\\\\\\\\\\\‘\‘ ™N o Kleve

\ Nijme e, —_
GESCHIEDENIS. MR !
Om te begrijpen hoe de uiterwaarden ont- ‘ . ‘\\\\\ W
Ztaap zijn, moeten we terug in de geschie- \

enis.




VROEGER

De loop van de Rijn is grillig. Het water zoekt zelf
zijn weg. Er ontstaat een brede vlechtende rivier.
Op de oevers groeien bossen met veel planten en
dieren. De mens gebruikt de rivier als vaarweg en
vangt er vis.

ROND 1300

Door de mens worden voor het eerst dijken
aangelegd. Geen aaneengesloten dijken zoals
we ze nu kennen, maar stukken dijk, vooral in
de buurt van dorpen. De eerste uiterwaarden
ontstaan. De loop van de rivier wordt door de
dijken bepaald. De brede vruchtbare oevers
worden gebruikt door boeren.
Daarvoor worden bossen ge-
kapt, grote stukken natuur
verdwijnen. De scheepvaart
neemt toe.

NU

Langs de hele rivier zijn dij-
ken aangelegd. De nivierloop
is vastgelegd. De natuurlijke
begroeiing van vroeger is i
grotendeels verdwenen door | &

Ook zijn er steenfabrieken
gebouwd. De klei in de ui-
terwaarden wordt gebruikt
voor het maken van bak-
stenen. De scheepvaart
wordt steeds drukker. Het
water wordt steeds meer
gebruikt om afvalstoffen
van fabrieken en steden af
te voeren.

Y,

e

TOEKOMST

Op deze manier hebben we steeds meer gebied
bij de natuur weggehaald. Dieren en planten krij-
gen daardoor minder ruimte om te leven. Als dat
zo doorgaat, zullen vele planten en dieren ver-
dwijnen. Daar willen we verandering in brengen.
Dat kan door planten en dieren weer meer
ruimte te geven. Door stukken land terug te ge-
ven aan de natuur kan er een meer complete na-
tuur ontstaan. De uiterwaarden zijn hiervoor zeer
geschikt. Er worden nu al uiterwaard-gronden
aangekocht en teruggegeven aan de natuur. Ook
moet de Rijn schoner worden (daar wordt al hard
aan gewerkt).

e i e

e

de Millingerwaard. Daar gaan we het nu over hebben, lees maar verder.

3



Op het kaartje zie je waar de Millinger-
waard ligt. De oppervlakte van de
waard is 590 hectare (1180 voetbalvel-
den!). Er zijn veel mensen die er een
stuk grond bezitten. Dit gebied wordt
ons onderzoeksgebied. We bespreken
eerst een paar bijzonderheden van de
Millingerwaard.

2. DUINEN

Door de gunstige ligging van het strand ten opzichte van de wind ontstaan daar rivier-
duinen. Het is een van de weinige plaatsen langs de rivieren waar dit nog gebeurt.
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Plattegrond van de Millingerwaard

1. RIVIERBOS

In de waard vinden we nog een res-
tant van heel oud rivierbos. Vroeger
kwam dit overal langs de rivier voor.
Nu bijna nergens meer.

’
AN

-— 3. PLANTEN
Langs de oever vinden we bijzondere
planten. De rivier voert zaden van plan-
ten aan uit het stroomgebied van de Rijn
(stroomdal-planten).

Deze bijzondere verschijnselen in de Millingerwaard zijn de moei-
te waard om behouden te worden. Door de natuur een kans te ge-
ven kan daar een meer complete natuur ontstaan.




We moeten er eerst voor zorgen dat alle eigenaars in het gebied willen meewerken. Soms kunnen
stukken worden gekocht door natuurbeschermingsorganisaties.

Daarna kunnen we maatregelen nemen die het ontstaan van een meer complete natuur helpen. Bij-
voorbeeld het weghalen van al het prikkeldraad, niet meer bewerken en bemesten van het land en het
uitzetten van wilde paarden.

PROBLEMEN

Niet alle eigenaars willen hetzelfde doen met hun grond. De steenfabriek-directeur weet dat er nog zo-
veel klei in de grond zit dat hij nog 6.000.000.000 (6 miljard !!) stenen kan bakken. Maar de boer wil
niet graag de opbrengst van de vruchtbare rivierkleigrond missen. Als we de natuur een kans willen
geven zullen alle eigenaars moeten meewerken aan een gezamenlijke oplossing. En dat betekent pra-
ten, praten en nog eens praten.

Om planten en dieren ergens te laten leven moet voldaan worden aan een aantal voorwaar-
den.

Planten hebben de bodem nodig om voedingsstoffen, water en ook stevigheid te vinden.
Dieren hebben planten nodig als voedselbron (planteneters) en vinden in en om de planten
vaak ook een woonplek. Er zijn ook dieren die leven van planten-etende dieren (vleeseters
of insekteneters).




De bodem bestaat uit rivierzand
en rivierklei. De rivier voert dit
bodem-materiaal aan.

Afhankelijk van de stroomsnel-
heid worden verschillende lagen
zand en klei afgezet.

Bij hoog water wordt zand op het strand
afgezet. Als het strand bij laag water
droog komt te liggen heeft de wind vrij
spel.

Door de gunstige ligging van de rivieroever
(zuidwest) wordt het zand verstoven en ont-
staan rivierduinen. (zie tekening).

Als het weer hoog water wordt bestaat de
kans dat de pasgevormde rivierduinen weg-
spoelen.

KLEI

Kleideeltjes zijn veel lichter dan zandkorrels. Het water moet bijna stilstaan om deze deeltjes naar be-
neden te laten zakken. Dicht langs de oever van de rivier komt dit bijna nooit voor.

Hoge stroomsnelhezd Afnemende stroomsnelhezd Geen strommg

O b
i . o
ngj?iei R De klei, die ook tussen de zandkorrels zit, is vruchtbaar zo-
grind d dat planten er kunnen gaan groeien.




De planten halen voedingsstoffen uit de bodem. Ze maken zelf suikers met hun bladeren.

PIONIERS

De eerste planten die op de kale bodem groeien (pioniers), vormen een uitgebreid wortelstelsel. Met
de wortels legt de plant het zand vast. Hierdoor stuift het zand niet meer weg. Door deze planten kun-
nen er ook planten met minder uitgebreide wortelstelsels groeien. De planten leggen steeds meer zand
vast. Er ontstaat een heuveltje, dat kan uitgroeien tot een rivierduin .

Opvallende plantengroei in de Millingerwaard

Stroomdalplanten

De rivier voert veel zaden aan. Ze zijn afkomstig
van planten die in het stroomdal van de Rijn
groeien. Zo kan het gebeuren dat een plant

die eigenlijk thuishoort in Zwitserland, ook
hier groeit.

Scheepvaart

In de lading van schepen uit het buitenland
_zitten soms ook zaden die bij het lossen in
het water terecht komen. Later spoelen ze
‘aan op de oever. Er groeit dan een plant uit
Afrika zomaar in Nederland.

/
doornappel

DE BOMEN

I
mda neeste” bo ==, U | l(
vroeger gekapt zijn voor de 1a is di i ; ”ml ”{
stukje bos zeer bijzonder. De wortelstelsels )
zijn door het stromende water gedeeltelijk
bloot gespoeld.




In de Millingerwaard komen ook allerlei dieren voor. Plantenetende dieren, zoals rupsen, muizen,
insecten en vogels (zaadeters) kunnen hier leven omdat er voldoende voedsel is. Deze dieren vormen
voedsel voor andere dieren: vleeseters zoals roofvogels en vossen en insecteneters zoals egels, kik-
kers en vogels.

Een roofvogel heeft natuurlijk niet genoeg
aan één vogeltje. En dat vogeltje heeft niet
genoeg aan één rups.

Er moeten dus meer vogeltjes zijn om de
roofvogel te voeden en er moeten nog meer
rupsen zijn om al die vogeltjes te voeden.

De voedselpiramide maakt het duidelijk
VOOr je.

‘Hiernaast staat er een afgebeeld.

Een aantal dieren kun je zo ontdekken, maar vooral de grotere
dieren laten zich niet zien. Ze zijn schuw en bang voor mensen.
De sporen die ze achterlaten verraden dat ze er zijn. 2

_ BIJZONDERE DIEREN

uitwln
groeien, crijgen. Door =R '\ s & ©
_vreten ontstaat er ruimte voor ‘andere pla; ' X - =
__en struiken, De soortenrijkdom neem . 2 BB b ET pootafdrukken

door toe. Bovendien maken de paarden paadjes
~door het gebied. Daardoor kunnen wij makkel"‘
_het gebled mlopen '

Hoe meer soorten planten er in het gebied voorkomen,des te meer diersoorten er
kunnen leven.




In de natuur ontstaat afval. Dit afval bestaat uit dode blaadjes, plan-
teresten, dode dieren, uitwerpselen van dieren enzovoort.

Het afval is voedsel voor de "afbrekers", zoals bodemdieren,
schimmels en bacterién. Deze maken het afval kleiner.

We noemen het afgebroken afval humus. Humus bevat veel voe-
dingsstoffen voor planten. In de natuur gaat niets verloren; natuur-
lijk afval wordt weer gebruikt door planten.

Dat is geen probleem, want bij het hoofdstukje over de bodem heb je
kunnen lezen dat de rivier zorgt voor de aanvoer van voedingsstoffen
voor planten in de vorm van vruchtbare klei.

Op stukken die bij hoog-
water niet overstromen
(zoals bijvoorbeeld het
hoogste rivierduin van 10
meter) kunnen we afbraak
van natuurlijk afval wel te-
genkomen. Bodemdieren,
schimmels en bacteri€n
breken het natuurlijk afval
af en vormen daarmee hu-
mus.

— kieideéléj
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Wat gaan we doen ?

We gaan vandaag vier opdrachten uitvoeren. Daarbij zullen we ontdekken hoe de natuur er in de
Millingerwaard uitziet. We doen dat in deze volgorde :

bodem

N

natuurlijk planten
afval

N

dieren

Omdat de vier onderdelen thuishoren in
de kringloop van voedingsstoffen, maakt
het niet uit met welk onderdeel je begint.
Houd wel de goede volgorde aan.

Hoe gaan we dat doen ?

We verdelen ons in vier groepen. Elke groep begint met één onderdeel. Na afloop vaneen onder-
deel wordt er gewisseld. Dan ga je naar het volgende onderdeel in de kringloopvolgorde.
Misschien is er niet voldoende tijd om op elk onderdeel alle opdrachten uit te voeren.

Dat is niet erg.

Waar gaan we dat doen ?

Op het strand en de in duinen van de Millingerwaard is alle ruimte om een geschikte plek uit te
zoeken. Zorg bij het uitzoeken van een plek dat je andere groepen niet in de weg loopt.

Waarmee gaan we dat doen ?

Bij het veldwerk gebruiken we diverse materialen. Bijvoorbeeld loepen, verrekijkers, een grond-
boor enzovoort. Ga er zorgvuldig mee om en maak na gebruik altijd alles schoon.



1a De bodem van het strand

Maak met de grondboor een bodemmonster op het strand. Zet de boor recht op de bodem
en draai de boor met de klok mee de grond in. Als de boorkop vol is, dan leeg je hem in
de boorgoot. Elk volgend boormonster leg je onder het voorgaande monster, totdat de
goot vol is. Maak na afloop altijd het boorgat dicht.

* Onderzoek of je gelaagdheid kunt ontdekken.
Zo niet, zoek dan een andere plek op het strand waar je wel gelaagdheid kunt ont-
dekken. Bekijk elke laag goed.

* Teken bij de kolom 'strand' de lagen in die je aantreft. Gebruik daarvoor de te-
kens die aangegeven zijn.

strand duinhelling duintop tekens

- Ocm

klei

fijn zand

- 30 o .. grofzand

&3 steentjes

1 b Neem eerst wat van de zandlaag en daarna wat van de kleilaag tussen je vingers.
Wrijf je vingers stevig op elkaar. Voel je verschil ?

Ik voel bij de zandlaag :

Ik voel bij de kleilaag :

1 C Neem de glazen pot en doe van elke laag van het bodemmonster een klein beetje in de
pot. Loop naar de rivier en vul de pot verder aan met water. Schud de pot zodat alles
goed door elkaar komt. Zet de pot op het strand en ga verder met opdracht 2.

Wapoq prjqyLam




De bodem van de duinhelling

Maak nu een bodemmonster op de helling van een stuifduin (zoals bij opdracht 1).
Teken wat je ziet in de kolom 'duinhelling' op het eerste blad.

Ontdek je hier gelaagdheid ?
Ik ontdek wel / geen gelaagdheid.

Hoe komt dat denk je ?

Ik denk omdat

De bodem op het duin

Maak ook nog een bodemmonster boven op stuifduinen waar veel plantengroei is. Teken
wat je ziet in de kolom 'duintop' op het eerste blad.
Onderzoek de bovenlaag van je bodemmonster.

Wat kun je zeggen over de kleur ?
Kruis maar aan : O grijze bovenlaag 0 bruine bovenlaag

0 zwarte bovenlaag 0 geen verschil met
strand-bodemmonster

Waardoor wordt deze kleur veroorzaakt ?

Terug naar het strand

Ga terug naar het strand en bestudeer de glazen pot.

Wat is er gebeurd ? Teken na
wat ziet
jeinde
glazen

Hoe komt dat denk je ? pot.

De planten halen een deel van de voedingsstoffen uit de bodem. Die voedmgsstoffen zﬁ-;f
ten m de nv1erk1e1 Ook houden de planten met hun wortels het zand vast. o T

UWIPoq pojgyLam



- PLANTEN

1 Planten die duinen vormen

Op het strand vind je plantjes die op een heuveltje staan (duinvormers). Graaf een plan-
tje voorzichtig uit met de schep. Schud het zand tussen de wortels uit.

Wat kun je zeggen over het wortelstelsel ?  Was de plant gedeeltelijk met zand bedekt ?

uayuvyd pmjqyLom

0 niet vertakt Kruis aan :
0 weinig vertakt 0 nee
O sterk vertakt 0 ja, ongeveer cm.

Zet het uitgegraven plantje na de opdracht weer terug in de grond.

2  Zaden op het strand

Loop naar.de waterkant. Zoek langs de waterlijn naar aangespoelde zaden. Doe ze in
het bakje. Teken hieronder vier verschillende zaden na die je gevonden hebt.

Weet je ook van welke plant, struik of boom het zaad is ? Gebruik de naamzoeklijst.

1 2 3 4

1 Ditzaadisvan : 2 Ditzaadis van: 3 Ditzaadisvan: 4 Ditzaadis van:

Hoe zijn de zaden hier terecht gekomen ?




Planten op strand en duin

Op het strand en op de duinen groeien verschillende soorten planten. Probeer achter de
namen van de planten te komen. Gebruik daarbij de naamzoeklijst planten.

strand duin
0 doornappel 0 cypreswolfsmelk
0 vlieszaad 0 kruisdistel
0 duinriet 0 knikkende distel
0 akkerdistel 0 wilde reseda

0 nachtschade

O brandnetel

O duizendknoop
0 ridderzuring

0

0
0
0

0 akkerwinde

0 gew.hoormnbloem

O teunisbloem
0 ooievaarsbek
0 zilverschoon
0 zeepkruid

0 koekoeksbloem
0

Bomen en struiken op strand en duin

Ga met de naamzoeklijst naar het rivierbos op de oever.
Welke bomen en struiken groeien hier ? Kruis aan :

O zwarte populier 0 gewone vlier 0 grauwe wilg
O plataan 0 katwilg 0 boswilg
O meidoom 0O kraakwilg 0

Let op de blootgespoelde wortels van sommige bomen.

en, struiken en planten leven vele dieren. Zij vinden er een woonplaats en

uagunyd pnigy1om



DIEREN e tun sporen

1  Wilde paarden

Opvallende dieren zijn de wilde paarden in het gebied. Je hoeft er niet bang voor te zijn,
ze zijn hooguit wat nieuwsgierig. De paarden heten Koniks en komen uit Polen.

UDUITP PD]GYLIMN

Zoek naar vraatsporen van de paarden. Wat eten de paarden ?

Het zijn dus : 0 insekteneters 0 vleeseters

0 planteneters O alleseters

2 Kleine beestjes

Onderzoek een aantal planten en struiken. Kijk of er kleine beestjes en vraatsporen op
voorkomen. Gebruik daarbij de naamzoeklijst bodemdieren en diersporen.

Kruis aan of vul in wat je vindt:

kleine beestjes vraatsporen

0 kevers 0 aangevreten blad
O rupsen 0 gaatjes in blad

0 bijen 0 vlekken op blad

0 vliegen 0 aangevreten stengel
0 mieren O holgevreten stengel
0 spinnen 0 aangevreten schors
0 vlinders 0 aangevreten tak

0 0

0 0




2 a Bekijk één van de gevonden beestjes beter. Gebruik de witte bak en de loep.
Beantwoord de volgende vragen :

Hoeveel poten heeft het beestje? :

Heeft het beestje vleugels?

Welke kleuren heeft het ?

Is het behaard ?

Kun je ogen ontdekken ?

3  Vogels

Kijk goed om je heen. Welke vogels zie je ?
Gebruik de verrekijker en de naamzoeklijst vogels. Kruis aan of vul in welke je ziet.

0 aalscholver 0 houtduif 0 torenvalk
0 meeuw 0 buizerd 0 kraai

0 wilde eend 0 ekster 0 scholekster
0 steenuil 0 0

4  Diersporen

Zoek op het strand en de duinen sporen van dieren. Kruis aan wat je ontdekt.

0 keutels 0 muizehol 0 spinnewebben
O vraatsporen 0 konijnehol 0 pootafdrukken
O nesten 0 veren 0
0 braakballen 0 haren 0

Geef van twee gevonden sporen aan van welk dier het is en welk voedsel hij gebruikt.

vb. O paardekeutel  is van een Konik eneet planten
0 is van en eet
0 is van en eet

: Uxtwerpselen en andere dierlijke resten, ‘maar ook pl

~dem. Bij overstromingen spoelt dit natuurlijk afval
komen wordt dit: natuurhjk afval af gebroken doorf, dem

UIIIP PD]GHAIN



Natuurlijk afval, hoog en droog

Zoek op hoge plekken naar natuurlijk afval.

Kruis aan of vul in wat je vindt :

0 dood gras 0 paardekeutels - O haren

0 dode blaadjes 0 konijnekeutels 0 dode planten
0 takken 0 uitwerpselen 0

0 dode dieren 0 veren 0

[ﬂdfl) )[le.mmml pnzq;y.lazﬁ

Het natuurlijk afval wordt afgebroken door 'afbrekers' zoals allerlei bodemdieren,
schimmels (paddestoelen) en bacterién (zijn niet zichtbaar met het blote oog).

Afbrekers van natuurlijk afval

Onderzoek een oude paardekeutel. Een oude paardekeutel stinkt niet meer.
Gebruik daarbij het schepje en een pincet. Vind je daar 'afbrekers'? Zo ja, welke?

Kruis aan of vul in ;

0 kevers 0 paddestoelen 0 duizendpoten
0 larven 0 wormen, pieren 0 miljoenpoten
0 schimmeldraden 0 pissebedden 0

Het afgebroken natuurlijk afval wordt humus en bevat veel voedingsstoffen voor
planten, struiken en bomen.




Niet natuurlijk afval

Vooral dicht langs de oever vind je niet-natuurlijk afval. Verzamel in het aangewezen
gebied al het niet natuurlijk afval. Sorteer het afval.

Kruis aan welke soorten je aangetroffen hebt.

plastic glas ijzer, blik stof, textiel overig
0 tassen 0 lampen O drankblik 0 kleding O hout (? 1)
0 flessen 0 flessen O conserven 0 matten 0 schoenen
0 speelgoed 0 scherven 0 gaas 0 zakken 0
0 korrels 0 0 olievat 0 0
0 nylonkabel O 0 ijzerdraad 0 0
0 0 0 0 0

Bedenk voor de gevonden soorten afval een manier om ze te hergebruiken.
Welke nuttige bestemming kan het afval nog krijgen ?

104 fo Yligmnu pojgyLm

Wie doet nu zoiets ?

Al het gevonden afval moet ergens in de rivier terecht gekomen zijn. Soms kun je ont-
dekken waar het in de rivier gegooid is. Zelden door wie het erin gegooid is.

Probeer te achterhalen waar het afval in de rivier terecht is gekomen. Let daarbij vooral
op etiketten, teksten, welke taal gebruikt wordt enzovoort.
Kruis maar aan :

" 0 Nederland 0 Duitsland 0 Zwitserland 0 Ander land

Wie zou het erin gegooid kunnen hebben ? Ik denk

Hoe kunnen we voorkomen dat mensen dit blijven doen ?

LﬁNormaal wordt natuurlijk afval ter plekke af gebroken en omgezet in humus, Hler spOelt '

r de rivier dit natuurlijke afval weg, Maar de rivier zorgt wel voor de aanvoer van
dmgsstoffen in de vorm van vruchtbare Klei, Sommlg niet natuurhjk afval zorgt ook”
_voor dumvormmg ‘ , ‘ . , ;



nachtvlinder

mestkever

dagvlinder

m |

lieveheersbeestje

hooiwagen

pissebed

springstaart

bladluis

O0rworim

insectelarven

naaktslak
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naamzoeklijst : bomen en zaden
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naamzoeklijst : diersporen

pootafdrukken

uitwerpselen

braakballen

5
,,,,,

T S
T e . - i ‘ /))\\

buizerd

o TR
G = P AN
St I
kraai velduil

hermelijn ~ bunzing

konijn haas
¢ kraai

fazant

J/

'© stichting Veldwerk Nederland 1992






naamzoeklijst : VOgEIS (silhouet)

steenuil buizerd '
<t

i scholekster
< torenvalk
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cypreswolfsmelk zeepkruid kruisdistel zilverschoon

naamzoeKklijst : planten

gewone avond-
hoornbloem koekoeksbloem teunisbloem ooievaarsbek doornappel nachtschade knoop
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akkerwinde  wilde reseda  knikkende distel akkerdistel ~ grote brandnetel ~ vlieszaad
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