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Voorwoord

Voor u hgt het Informatleboek Natuur en Mlheu Dlt boek is samengesteld ten behoeve van de k
. Cursus voor Volwassenen "Natuur en Mlheu" .

Indit mformatleboek worden allerle1 wetenswaardlgheden verteld over de onderwerpen d1e in
de cursus aan bod komen: kringlopen, de natuur, het voedsel dat we eten, de
; ischoonrnaal<1mcidelen dle we gebrulken, het verkeer en het afval dat we met zun allen

. produceren ~ -

Ook geeft dit boek inzicht in een aantal milieuproblemen van de laatste tijd. Wat is
bijvoorbeeld precies zure regen en waar ontstaat die door7 Welke gevolgen voor de natuur
heeft de grote hoeveelheid mest die onze veeteelt voortbrengt? Hoe ontstaat watervervmhng
en welke gevolgen heeft Vervuﬂde lucht voor ons mlheu? - .

Dit boek wil vooral mformatle geven dle uinuw elgen omgevmg of in uw eigen hulshoudmg
kunt gebrulken U treft dan ook regelmatlg tlps aan voor een mlheuvnendeh)ke manier van

, leven - ' ' V '

Het dient vooral als naslagwerk om ‘(hLIlS nog eens rustlg meer te lezen over natuur en mlheu \

. Wij wensen u veel leesplezier! '
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Kringlopen

. 1 De natuur, onze vofo,rraadkamer

~ De mensen in de oertijd hadden behoefte aan water, voedsel, brandstof en eni ge bescherming
_ tegen het klimaat wanneer dat wat al te bar werd. Met knollen, wortels, vruchten en de ]acht
V op klein en wat groter wild konden 21] Voot voldoende voedsel en kledmg zorgen De natuur
~ . konin alle behoeften van de mensen en dieren voorzien. . - ‘
Inde middeleeuwen ging de landbouw: zich steeds meer ontw1kkeler De mensen gingen vee ‘
" houden en voedsel verbouwen voor veevoer en voor de eigen behoe ten;Vo‘Orde landbouw
_ha jdén de mensen vruchtbare gron den zaden, vee, woningen, stallen en Werkmigen nbdig
Zo ontstonden de techniek en de a nharh elijke produktie. De natuur kon nog steeds direct de
mlddelen leveren die hiervoor nodig waren, de zon leverde de energle voor alles.

.' Vanaf hét éindé Vaﬁ de 18e eeu\/\7 werden de natuulprbdukten 'steeds meer kdopWaar Niet
alleen de vraag naar voedsel, maar ook naar andere produkten nam toe. Door de ontw1kkehng
~ van de industrie was steeds meer energle nodlg Daarvoor werd bijvoorbeeld de winning van
‘kolen en olie noodzakel ijk. De zon alleen was dus met meer voldoende De mens had ook '
andere energlebronnen nodig. , .
Maar uiteindelijk is en bh]ft het de natuur die alle mgredlenten moet leveren om in- onze .
behoeften te kunnen Voorzmn - '

Nog steeds levert de natuur wat de mensen wﬂlen We eisen tegenwoordlg echter we veel
__meer van de natuur, Groente en fruit mogen niet zijn aangetast door luizen, wormen en
- rupsen. Om Voldoende eiwitten binnen te krijgen eten we hoofdzakelijk vlees. Voor de
; produktle van vlees is zeer veel plantaardlg voed sel nochg Plantaardig voedsel dat we voor
onze eiwitbehoefte ook dnect zouden kunnen eten. Dat viees moet ook nog eens moo rood
- en vooral niet te vet zijn. Produkten moeten voor de lndustne gemakkeh;k verwerkbaar en
vervoerbaar zijn, enzovoort, ~ -
' De natuur heeft steeds meer moe1te om aan al onze wensen te Voldoen;

, 2 v De zbn ba.s s Van ons bestaan

Alle leven op aarde is afhankelijkvan de energie die de zon uitstraalt. Groene planten “
geb1u1ken deze zonne—energle om voedsel (sulker) te maken uit water dat zij met hun wortels
-opzuigen en uit koolzuurgas dat zij uit de lucht halen. Dit gebeurt in alle. groene delen van de
_ plant. Van die sulker kunnen planten alle andere benochgde voedingsstoffen maken als' '
vitaminen, mmeralen en eiwitten, Daar gebruiken ze niet alleen de zelfgemaakte suiker voor.
_ Voor dit proces halen 21] ook meststoffen (mmeralen) als fosfaat stlkstof en kahum uit de ‘
- grond . ‘ '

- Dleren die planten eten zijn dus ook wehswaar mdlrect afhankeh]k van energle van de zon.
De energie uit de planten die ze opeten gebrmken ze om van te groelen om te bewegen enom
21chzelf warin te houden Ze kunnen maar een deel van de energle gebrmken omvan te '
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’ groelen Voor 1edere gram dat een dler groelt moet het ongeveer S tot 10 gram eten,

Vleeseters eten’andere dieren, De energie die ze hiermee blnnenkn] gen is dus ook weer

mdlrect afkomstlg van de zon. Op. weg van zon naar vleesetel is al veel energie Verb_:mkt. Ften
is dus elgenh]k energle gebrmken ’ , - -

Een V’OO'rbeeld een onge sperwer van 100 gram heeft ongeveer een kllo klelne vogelt]es '

. gegeten. Laten we aannemen dat dit allemaal insektenetende Vogelt]es waren. Om samen tot
een kilo te groeien mo esten dle vogels tezamen ongeveer 10 kilo insekten opeten. Deze 10 k_ﬂo
risékten hebben op hun beurt weer gezamenh;k zo'n 100 kilo moeten eten om te kunnen
groelen’ Als we er van uit gaan dat het allemaal plantenetende msekten waren, zijn er voor de
‘sperwer van 100 gram dus in totaal 100 kllo blaad]es, grasspnet]es en delgeh]ke nodlg geweest' :

In de tekening is dit nog eens samengevat In de onderste balk staan de planten als basis van
_ al het Endere leven. Daarop een kleinere balk met de insekten, daarop de kleine vogelsenaan
~ detopde sperwer Deze balken op elkaar hebben samen ongeveer de vorm van een pyr amide, -
* Men noemt dit een voedselpyram;de Het breder worden van de pyramlde naar onderen toe

betekent dat er een groter ger mcht‘nodig is geweest om de schakel erboven te laten groeien.
 Dat verklaart voor een deel waaromer in getal meer msekten dan’ insektenetende vogeltjes

zijn. En op hun beurt ook weer waarom er meer msektenetende vogelt]es dan sperwers zijn.
- Hoe lager in de pyramlde hoe meer exemplaren, hoe hoger inde pyrarmde hoe mmder '
- _exemplaren. -

f\loed‘selpyramide -

é%@’@% @O

3 De voedselkrmgloop

In de natuur gaan Voedmgsstoffen nooit Verloren Voedmgsstoffen die door planten worden ‘
_opgenomen of gemaakt komen vroeg of laat weer in de bodem terecht Dit kan heel snel gaan
of via een omweg. , - ‘ : :

Het snelst gaat het als planten of delen van planten dood gaan en op de grond vallen Daar
verteren regenwormen, schimmels en bactenen het plantematenaal tot nieuwe aarde Indeze
aarde zitten dan de voedmgsstoff en uit de verteerde plant. Andere planten kunnen deze
viijgekomen voedmgsstoffen weer opnemen D1t heet een korte of kleine hrmgloop '

, Het kan ook via een langere weg Een dier eet de planten, neemt een deel van de
, voedmgsstoffen op en scheidt een ander deel weer uit via urine of ontlasting, Opmeuw zorgen
_ schimmels en bacterién ervoor dat de voedingsstoffen uit de uitwerpselen vrijkomen. Als een A
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KRINGLOPEN

dier doodgaat komen de voedlngsstoffen via aaseters zoals Vhegelarven en via schlmmels en
~ bacterian weer beschlkbaar voor planten. Hier is sprake van een langere krmgloop

De energie van de zon en de (onverstoorde) natuutlijke krmglopen zorgen etrvoor dat

‘voedmgsstoffen nooit opraken. Ze komen voortdurend opmeuw beschlkbaar '

Oorspronkeh]k pasten ook menseh]ke activiteiten in de natuurh]ke krmgloop
landbouwgewassen werden bemest met voedingsstoffen afkomstig uit dierlijke en menselijke .
mest en uit plantenresten (stro, heide en dergeh]ke) Ditis zo gegaan totaande ultvmdmg
'van de kunstmest, ongeveer rond 1850. ‘

‘ 4 Verstormg van de voedselkrmgloop

In de natuur kan éen bepaalde plant nooit ongeremd groeien; hl] wordt daarin _
‘tegengehouden door andere elementen (organismen) uit de natuur zoals andere planten
. schlmmels, insekten en bacterlen Julst de Verscheldenheld in de natuur zorgt voor een goed
~_evenwicht. -
In onze landbouw gaat het erom een bepaald gewas ]u1st ﬂmk te laten groelen Dat wordt
gestlmuleerd door het gebrulk van meststoffen en bestn] dingsmiddelen. Alle ongewenste
dleren schimmels en planten worden daardoor verwijderd. In de landbouw spreekt men dan
_van gewasbeschermmgsmlddelen .

- Meestal hebben de bestn]dmgsmlddelen in het begm succes. De gewassen groelen goed en
ondervmden geen schade door ongewenste ziekten en insekten. Maar na verloop van tijd
steken nieuwe problemen de kop op. Dat komt onder andere doordat de schadelijke

- orgamsmen zich aan het bestn]dmgsmlddel aanpassen Ze worden er ongevoehg VOOL.

_ De overheid ziet steeds’ strenger toe op het gebruik van bestri}'dingsmiddelen Steeds meer ,
middelen worden verboden omdat de natuur z€ bijna niet meer kan verwerken (afbreken) Ze
hopen zich als gif op in de Voedselkrmgloop Op deze w1]ze veroorzaken 7l dus veel schade

_aan het m1heu ' -

De mens heeft zo gezorgd voor een verstonng van de knnglopen Eris elgenh]k meer sprake

_van een straat met eennchtmgsverkeer veel meststoffen worden in fabrieken gemaakt; er

_ wordt veel meer dierlijke mest geproduceerd dan de grond kan verwerken; voedmgsstoffen in
menseh]k afval komen terecht op stortplaatsen of in de vullverbrandmg ‘
OOk zijn de mensen Voedmgsstoffen uit andere delen van de wereld gaan halen:
voedingsgewassen voor ons Nederlandse vee worden onder meer geteeld in Thailand (cassave),
Afrika en Zuid-Amerika (soja); Voor ons vee wordt in totaal nog 7 keer de oppervlakte van het
'Nederlandse landbouwgebied verbouwd met voedingsgewassen!

_ Voor een gesloten kringloop zou de Nederlandse mest dus ook verspreyi'd moeten worden over
al die grond elders in de wereld! Uiteraard is dat niet haalbaar, maar het geeft wel aan hoezeer
de knngloop in onze manier van Iandbouwbedn]ven is verstoord V

5 De gifpyramlde

Glfstoffen die in de grond of op de planten terecht komen hebben niet overal in de
voedselpyramide hetzelfde effect. Dieren aan de top van een Voedselpyramlde hebben er Vaak
het meeste last van Hleronder staat hoe dat komt

Als glfstoffen in de grond terechtkomen, kunnen planten 7e samen met het water en de
noodzakeh]ke voedmgsstoffen opnemen Daarnaast komen er allerlei stoffen 6p de planten
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~ terecht. Al deze stoffen kunnen de dieren bmnenkn gen als ze de planten opeten Veel
_ gifstoffen zijn slecht afbreekbaar en hopen zich opin b1]voorbeeld vetweefsel, lever of nieren.
- De dieren scheiden deze stoffen dus niet uit. De gifstoffen uit 100 kilo planten komen zo

 terechtin 10 kg 1nsecten daarna in 1 kilo kleme vogels en daarna in die ene sperwer, Bij

' dleren aan de top zijn daarom vaak het cerst schadelijke effecten zichtbaar. Een paar
voorbeelden in de zestiger jaren gingen er veel roofvogels dood door massaal gebrulk van
' bestrl]dlngsmlddelen, zeehonden in de Waddenzee zijn vaak onvruchtbaar door 1ozmg van
, glftxge stoffen (PCB's) in de Rijn (PCB aﬂ<ort1ng van de stof Polychloorblfenyl) '

' Gifpyramide .

00000 00

Ook de mens staat aan de top van de Voedselpyramxie* In moedermelk zqn PCB‘
aangetroffen Aangezien vooral vette vissoorten PCB's kunnen bevatten, wordt het zogende of
- zwangere vrouwen sterk afgeraden vissen zoals pahng te eten, Er zijn nog veel andere
. manieren waarop mensen schadelijke stoffen binnen kunnen krijgen: via groente die op
verontremlgde grond wordt geteeld via gras dat wordt overspoeld of beregend met '
- Verontremlgd water; via varkens die koper in hun voer krijgen om sneller te kunnen groeien;
 via gewassen die kunstmest toegediend krijgen waar vaak sporen van cadmium in zitten.
Hoe hoger de plaats in de pyramlde, hoe groter de concentratle glfstoffen m het hchaam dus

‘kan zijn.

6 De Waterkrmgloop . , . NAF ‘
Dankzq water is er leven op aarde Water zorgt vOOr het ‘
transport van voedmgs- en afvalstoffen in levende
organismen, De mens bestaat voor tweederde van zijn
hchaamsgewmht uit water

Het aardopp’er'vlak bestaat voor driekwart uit water: oceanen,
zeeén, rivieren, meren, beken en sloten. Daarbij komt nog
eens de waterdamp in de lucht en het grondwater. Al het

_ water zit in een eeuwigdurende kringloop. -
De zon verwarmt het water. Daardoor verdampt het. De . ' ,A ,
waterdamp stijgt op, koelt af (condenseert) en valt naeen
tijdje in de vorm van regen, sneeuw of hagel weer naar ,
beneden. .

Ll b g o oo "‘4":"'
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KRINGLOPEN

Een groot deel van het water dat op het land valt zakt in de bodem en stroomt als grondwater,
langzaam naar zee. Het overlge Water komt via beken en rivieren ultemdeh]k ook weer in zee
' terecht. . ; ‘ :
Van al het water op aarde is. mlnder dan 1 procent zoet Water, de rest (99%) is zout, En juist
dat zoete water is nodig voor de landbouw, voor de mdustne en voor de bereiding van
- dnnkwater Dnnkwaterbedn]ven halen water uit de grond (grondwater) en uit rivieren en
meren (oppervlaktewater). Ze zuiveren het en via lei dingen vooizien ze huishoudens, '
- bedn]ven en een deel van de industrie van schoon drinkwater. Na gebruik wordt het vervullde
water in de nolen geloosd In noolwaterzulvermgsmstallatles wordt het zo goed mogeh]k :
' gezulverd en daarna weer aan het oppervlak1 ewater toegevoegd -
Het gemiddelde waterverbrurk per persoon per dag in Nederland is 148 liter. We gebrulken
' ‘water om te baden, te douchen, tanden te poetsen, de we door te spoelen, af te wassen, te
koken, de planten te begleten, de was te doen of schoon te. maken Talloze keren gaat de kraan
_open en dicht. ' . . :
0ok de industrie gebrmkt veel water Om 1 hter melk te Verwerken is ongeveer 12 Liter water :
nodlg De produktle van een auto kost 100 000 liter water en van 1000 kg papier 200 000 liter.

7 Verstormg van de waterkrmgloop

Waterverbrurk betekent ook Watervervulhng
Door de wc of het gootsteenput]e Verdwunen vaak stoffen die helemaal met in het water
:»thuishoren.'vD= industrie verontreinigt het oppervlaktewater door lozmg van afval, grftlge
stoffen en zware metalen. Mest, kunstmest en chemlsche bestn) ngsmiddelen it de
A landbouw komen voor een deel in het grond- en oppervla ktewater terecht,
- Dat mensen tijdelijk water aan de Kringloop onttrekken voor eigen gebrurk is met erg, Het
wordt een probleem als er teveel water wordt onttrokken en als dat water sterk wordt vervuild,
Bijvoorbeeld door was- en schoonmaakmlddelen Elke keer als er sop in het riool VerdW1]nt
worden er stoffen aan het water toegevoegd die er van nature niet thuishoren. Nu mtten er 1n
_ het water bacterién die afvalstoffen kunnen afbreken. Water heeft een groot zelfreinigend
vermogen. Maar het is niet onbeperkt' Als er teveel afvalstoffen i in het water komen, kunnen
_ de bacterién het werk niet meer aan Dan ontstaat er rotting, stank en gebrek aan zuurstof Je
Zou dus kunnen zeggen dat geen enkel was- en schoonmaakmrddel 100% milieuvriendelijk i is.
. Daarom is het belangn]k in 1eder geval Z0 zu1mg mogeh]k te zqn met de dosermg '
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Natuur

. 1 Dlerluk leven rond de womng

‘ In een stad of dorp is er vaak nog maar. welmg over van de oorspronkeh]ke natuur De mens
heeft de natuur mgencht voor wonen, werken en recreéren. Wanneer u van de natuur wilt
__genieten gaatu waarschunh]k in de regel naar het bos, de heide, de duinen of zelfs naar het

buitenland; op zoek naar dat laatste stukje ongerepte 1 natuur. - -
Tochiser Waarschl]nh]k ook in uw omgevmg wel een aardlg stukje natuur te ontdekken of
aan te 1eggen '

In de stad is het voor véel vogels aéﬁtrekkeli]‘k Het is er warmer dan in de Iandelijke' gebieden
_ener is veel voedsel te vinden. Het voedsel bestaat uit afval dat de mensen weggooien en ook
u1t msecten dxe het door de warmte in de stad langer volhouden dan daarbulten

— Vogels hebb'en: een voorkeur \’Ioor‘begroéiing"Dat geldt voor vogels die daar willen nestelen,
die daar zaden zoeken, maar ook voor vogels die insecten eten. Ook 1nsecten houden 21ch
- vooral op in de buurt van bomen en planten. ' ' ,
- Veel vogels komen oorspronkelijk uit bergachtlge gebieden, Zl] zijn gewend hun nesten in
- spleten.en gaten in rotsen te maken. Ook de bebouwde omgevmg kan door gaten en
_ spelonken een schuil- en nestelplek bieden voor spreeuwen, mussen en glerzwaluwen
Vleermuizen zijn ook blij met dergeh}ke spelonken.
Vogels in de stad zijn meestal tammer dan hun soortgenoten op het platteland Dat brengt
echter wel het gevaar met zich mee dat zij door de stads-katten (en wellicht baldadlge jeugd)
worden bedrexgd Daarom bouwen vogels in de stad hun nest vaak hoger dan van nature.

U kunt de natuur ook naar de omgevmg van uw elgen womng ‘lokken Vogels en vhnders '
: bl]voorbeeld zijn altl]d op zoek naar eten en naar mogeh]kheden om z;ch voort te planten

_ Nestkastjes en voedertafels zqn daar goede
middelen voor.
 De variéteit in nestkast)es is groot De keuze
k,hangt af van de vogels die u wilt lokken: ; . ;
koolmees, ‘pimp'_elmeés, huis'mus en spreeuw . SC&%’?&'&E‘EN
_ zijn holenbroeders. Zij eten vooral ook
insecten. Dat kan een welkome bl]komstlgheld
zijn in de buurt van uw Worung'
Het vlieggat in het kastje is afhankeh]k van de
soort vogel. Voor deze holenbroeders moet dat
respectievelijk 30 mm, 27 mm, en 32 mm of
_meer zijn. Het vlieggat moet naar het
 zuidoosten hangen. Een goede hoogte voor
een nestkast]e is zo'n drie meter.

VLIEGGAT SLM
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In de winter kunt u de vogels ook Voederen De voedertafel moet dan op een beschutte plaats
staan. Voor koolmezen en pimpelmezen kunt u vetbollen en pmdashmten ophangen. Ook los
yoer als zonnepitten lusten ze graag. Merels zijn bijvoorbeeld weer verzot op rotte appels. Deze
 kuntu beter niet op de voedertafel leggen, want dan blijven de mezen weg. Op de grond is
prima. Mussen hebben inmiddels ook geleerd om 'zwevend! van een vetbol te snoepen, Dat
hebben ze afgekeken van de mezen, Mussen Weghouden van de voederplaats zal u dan ook
niet lukken, maar waarom zou u ook?! ' ,
_Een roodborstje zal niet zo gauw een voederplaats i in een stedeh]ke omgevmg bezoeken u
kunt het proberen met een mengsel van vet, zemelen en voer voor insecteneters.
Als het niet vriest dan kunt u een flinke schotel of een bord met water neerzetten. Zowel in de
- zomeralsinde wmter zullen zij er ook in 'badderen’. Wanneer het vriest kunt u een bakje
' ’water in een gat in een doos plaatsen. Het bakje rust dan op een kruik met warm water.
Camoulfleer de doos met wat stro en voer. Het zal zo uren duren voor het water bevriest.
‘ Wanne’;er er sneeuw ligt hoeft u in een strenge winter niet voor water te zorgen. V

. Wanneer u over een tuin of balkon beschikt kunt u strulken waar Vogels dol op zun planten

Dat zijn: < ‘ .
,Ll]sterbes (Ll]ster) Vuu1doom (Kramsvogel en Koperw1ek), Vher en Krenteboom (Merel en
Spreeuw). ,

De lévenscyclus van de vlinder kent vier stédia, Wanneer u uw

woonomgeving aantrekkélijk wilt maken voor vlinders is enige

kennis daarvan belangrijk. De meeste vlindersoorten leggen hun ‘

eitjes op de plant van de rups. Na het uitkomen worden de planten

door de jonge rupsen opgegeten. De hele dag door eten ze

_ plantedelen. De periode van ei tot pop kan van 20'n twee weken
tot twee jaar duren. Zodra de rups is volgroeid houdt hij op met
eten en zoekt een geschikte plaats om het stadium van pop door te
komen. Als de vlinder is volgroeid barst de pophuld open en komt

_er een verfomfaaid insect met gekreukelde vleugels uit. Na een

V ‘rustpyeriode kan de vlinder uitvliegen. Ook dan is het van belang
dat de'juiste voedselplant in de buurt is. Belangrijk voor vlinders
zijn de volgende planten en struiken: ’

Buddleya of vlinderstruik met prachtige paars/lila bloemtrossen die

_ Op een sering lljken, maar ook Judaspennmg, Hemelsleutel, Klimop
en Herfstasters. k ' '
Planten waarop rupsen zich prettlg voelen noemt men de

,Waardplanten De volgende waardplanten kunnen uw tuin
aantrekkelijk maken voor vlinders: Brandnetel (Citroenvlinder,

_ Dagpauwoog, Atlanta, Kleine vos), Vuilbooni en Wegedoorn

_ (Citroenvlinder), Pinksterbloem (Oranjetip), Kaasjéskruid en Distel
_ (Distelvlinder) en tenslotte Oostindische Kers (Klem koolw1t]e, ,

Groot koolw1t;e) .

‘ Verder’is het van belang dat uw tuin beschutte plekjes biedt voor de vlinders. Vlinders zijn
 voor het vliegen afhankelijk van zonnewarmte. In zonnige, beschut gelegen tuintjes bereiken
de vlinders het snelst de vereiste Iichaamstemperatuur. , ' '

Alsuinde omgeving van uw hUIS dit soort mogeh)kheden biedt dan zal uw moeite voor de '
aanpassmg zeker worden beloond.
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-2 Beslissen over de buurt

- Soms lijkt het alsof de inrichting van de omgeving 'vanzelf' verloopt, want ineens worden er.

huizen gebouwd op het trapveldje, verandert de straat in een woonerf of wordt het
rozenperkje een wﬂde-plantentum .
Natuurlijk gaat dit alles niet echt vanzelf. Er gebeurt pas iets nadat er een beslissihg is
géhomen. Bgslissingen over de inrichting van dorp of stad worden vaak in de gemeente
genomen. ledereen heeft in principe de mogeh]kheld om invloed uit te oefenen op. de
inrichting van de omgeving. ’ :

- Dit stuk geeft hierVan een aantal voorbeelden.

- Hoe de omgevmg prec1es mgencht moet w01den ligt vast in een bestemmmgsplan In een
bestemmingsplan ligt vast wat er wel of met mag gebeuren met een stuk grond of een
bepaald gebouw, Zo'n plan geldt voor de hele gemeente of voor een deel ervan. Als een |
gemeénte een bestemmingsplan gaat maken of f/vijzigen dan komt dat in de krant, ledereen ’
kan het ontwerp-plan beki]'ken en bezwaarschriften indienen. VTi]'de'ns hoorzittingen kan men

: d1e bezwaren toelichten. Als het bestemmmgsplan eenmaal definitief is, moeten de ' ‘

_vergunningen die worden afgegeven kloppen met het bestemmmgsplan /

- Hetkan gebeuren dat een gemeente een vergunmng wil verlenen die in strijd is met het

_ bestemmingsplan. Dan moet ze dat in de krant zetten, zodat belanghebbenden bezwaren
kunnen indienen. , * -

,'Het is vaak heel moeilijk om in ]e eent]e mvloed uit te oefenen op Dbestemmin gsplannen In
bewonersgroepen of plaatselijke mlheugroepen kuntu vaak meer bereiken, Die hebben

_meestal ervanng met inspraak en kunnen het werk dat bij zGiets komt kijken onderlmg
verdelen. '

0penbaar groen in stad en dorp was Vanouds het dom in van de gemeenteh]ke
, plantsoenendlenst Deze hanteerde de schop bij de aanleg van rozenperk]es en de schoffel of
_de gifspuit bij het onderhoud ervan.

De laatste jaren is er van alles aan het veranderen in het groenbeheer van gemeenten Steeds
-vaker zie je "ecologisch groen" verschijnen: geen sti jve perkjes met alleen maar rozen en’
_zwarte grond, maar gebiéden waar planten staan die thuis horen in Nederland. De ‘natu‘ur mag

er vaak iets meer haar gang gaan. De groenvoor21en1ngen krijgen een wat wildere aanblik wat

- vaak wel even wennen is. Maar er valt wel veel meer te beleven! De natuurh]ker
groenvoor21en1ngen trekken veel insecten aan en bieden broedgelegenheid aan allerlei vogels.
. Bewoners kunnen steeds vaker meedenken en meewerken aan 1nr1chtmg en onderhoud van
deze groenvoormen ngen ' '

Een vporbeéld Van‘zo‘n bewonersgroep is de Grbengroep Lunetten. Ze houdt zich bezig met
de groenvoorziening in de Utrechtse nieuwbouwwijk Lunetten. Ze wilde de kenmerken van
het oude poldeﬂandschap bewaren en inpassen in de wijk. Een oude rivierarm, een paar
sloten, twee negentiende- eeuWSe forten en een boomgaard werden bljvoorbeeld gespaard en
opgenomen in het ontwerp. ' , ,
De Groengroep houdt zich onder meer be21g met het onderhoud. Knotwilgen in de wijk
worden door bewoners onder handen genomen. Eriseen h 3em‘t’uin'aangelegd waar een groot
_deel van onze inheemse ﬂora aangeplant is. De Groengroep neemt een deel van het ,
onderhoud van deze tuin voor haar rekening. Verder organiseert ze soms dia- en 1nformat1e—
zivonden, fie_tshchtén en tentoonstelhngen - , - Y
Wanneer de gemeente wat meewerkt, kunnen bewoners zo aar:ﬁg méedenken over en
meewerken aan onderhoud van groen in de eigen wijk. ' '
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Velistuinen

_In Heino hebbven'buu‘rtbewone’r's en gemeente samen gezorgd voor de aanleg van groen- en
speelvoorzieningen. De gemeente zou een brede weg aanleggen in een nieuwbouwwijk. Dit
zou ten koste gaan van de speelruimte voor de kin deren in de buurt. Enkele bewoners

_kwamen hiertegen in veizet. De buurt heeft na overleg met de wethoude1 zelf een nieuw plan A
gemaakt. ' ' ‘ ‘ ‘ ‘
‘Men heeft de Kinderen m de buurt gevraagd wat ze wﬂden hebben Ze wilden in 1eder geval
_een zandbak en wat speeltoestellen Die zijn er gekomen, en verder nog een aantal
groenvoorzieningen. '
Het geld voor de aanleg kwam van het project 'Natuur i in de woonomgeving' van het 4
_ Ministerie van Landbouw en Visserij. De gemeente heeft dit geld zelf eerst Voorgeschoten,
zodat de aanleg van de voor21en1ngen meteen kon beglnnen "

3 Zure regen

 Op dit moment is meer dan de helft van de Nedetlandse bossen als

; gevolg van zure regen ten dode opgeschreven Een groot deel van

de heide is vergrast De meeste vennen zijn verzuurd en het :
Vgrondwater wordt bedrelgd Zure regen tast ook oude gebouwen
aan.

De natuur kan eeh beetje verzuring zelf wel _aah. De bodem bevat
stoffen zoals kalk, mineralen, humus, aluminium- en ijzeroxyden,
_die het zuur neutrahseren Maar als er teveel zure neerslag valt

lukt dat niet meet, , , . , ;

 Daarom zijn juist in kalkarme gebieden-zoals de Brabantse vennen Rangetaste beuk Gezonde beuk
en de bossen op zandgronden in het midden, oosten en zuiden . ' .
van het land de gevolgen van de luchtvelvuﬂmg het du1deh]kst te
zien. '
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De stoffen die de zure regen voor een deel kunnen opvangen

noemt men zuurbuffers De zuurbuffers neutrahseren bepaalde

, schadeh]ke stoffen, maar terwijl ze dat doen worden ze zelf
afgebroken. Deze bufters bevatten ook mineralen als calcium,
kalium en magnesium; deze zijn heel belangn]k als voedmgsstoffen
voor planten en bomen. Bij de afbraak van de buffer lossen 7€ op '
en spoelen uit naar het grondwater. De wortels van de planten en
_vaak ook van bomen kunnen er niet meer bij. Zware metalen als
cadmium, lood, koper en zink worden eveneens op deze fnanier' uit
de bodem losgeweekt en verglftlgen zo planten, dleren en het
grondwater ,
Bomen worden niet alleen ziek door verzunng van de bodem, maar -
ook door het zuur dat als stof of gas op de bladeren en naalden
valt, Daardoor kunnen ze moeilijk ademen; ze verliezen veel vocht
en voedingsstoffen en drogen uit. Tijdens een regenbui dlulpen de
zure stoffen langs takken en stam naar beneden. De boom kan al
dat zuur niet verwerken en de bast scheurt. ,Bactenen en insecten
krijgen vrij spel en de boom verzwakt nog meer. De naalden |
worden geel en vallen af, het eerst van de oudste takken die het
dichtst bij de stam zitten, Naaldbomen zijn het meest gevoehg

, Loofbomen zijn iets minder kwetsbaar omdat ze elk j jaar nieuwe
bladeren kn}gen Toch hebben bomen als eik en beuk het ook
Zwaar te verduren, vooral als ze op grond staan die wemlg zuur ’
Verdraagt

Er zijn ook soorten (zoals platanen), die beter tegen zuur kunnen. In bossen tukt tegenwoordig

. de bochtige smele (een grassoort) op en in vennen de knolrus Dat betekent wel een verstoring
van de bestaande relaties in dat stuk natuur: het ecosysteem De natuur raakt door de
-verzuring danig in de war. In sterk verzuurde bossen i s bijvoorbeeld te zien dat dode planten
en takken nlet meer zo snel Worden afgebroken '

 Zure regen heeft verschillende oorzaken,

Zure regen komt bijvoorbeeld voort uit de grote hoeveelheden mest die de blo-mdustne

produceert Deze mest bevat ammoniak, die in de bodem door bacterién wordt omgezet in het
. verzurende nitraat, . '

Veel fabrieken stoten stoffen uit dle Voor zure regen zorgen Ook de ultlaatgassen van auto s
_zorgen voor veel verzunng
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_ Schade aan gebouwen '

afgebrokkelde baksteen weggesleten voegen |

VAangetaV‘sf beeld

4,
. vensterbank met gipslaag

4 De auto en zure regen

De verzuring in Nederland komt voor 20% voor rékening van de auto. Op deze Veroyorkz_'ak‘er
hebben wij als,’gewone burger' wat meer directe invloed. Daarom gaan we hier wat dieper op
~ derol van de auto in. ' .

In uitlaatgassen van auto's zit vooral stikstofoxyde (NO,) en in mindere mate zwaveldioxyde
(8O,). Naast ammoniak zijh deze stoffen de belangrijkste veroorzakers van de v"erz’u’ri’ng‘vari "
het milieu. . . . ; .
~ Stikstofoxyden worden gevormd bij verbrandingsprocessen. Lucht bestaat uit zuurstof (O,) en
_ stikstof (Nz)‘. Bij zeer hoge temperaturen, dus als de lucht sterk wordt verhit, verbinden deze
twee stoffen zich tot stikstofdxyden (NOX). Een deel van de stikstofoxyden uit de uitlaat slaat -
neer en wordt opgenomen door bomen; planten, de bodem en het water. Een ander deel komt
_inde lucht in 'aanraking'met vocht en wordt dan omgezet in salpete‘rzu'ur'f(HNO 3). Hoe hoger
de snelheid van de auto, hoe meer stikstofoxyden worden‘uitgestdten. ; .
Zwaveldioxyde (SO,) ontstaat bij x}erbianding van fossiele brandstoffen (steenkool, stookolie
en andere zwavelhoudende olieprodukten). SO, verandert in de lucht en op de grond, als het
in aanraking komt met vocht, in zwavelzuur (H,50,).

 TEee e




Voedsal

-1 Voedselproduktie, een hele kunst
De industrie die ons voedsel verwerkt bestaat uit g‘r'otem'ultinationale ondernemingen zoals
Unilever en Friesche Vlag. Deze ondernemingen hebbén veel invloed gekregen op de
internationale grondstoffenmarkt Overal op de We1eld produceren boeren grondstoffen als
suikerriet, soja, cassave (voor 0.a. veevoer), graan en Kkoffie.

De voedselverwerkende 1ndustr1e koopt deze grondstoffen op. ‘Zé werkt het liefst met
goedkope grondstoffen een. bhk nasi bevat voor 90 tot 95 % rijst; in leverpastei wordt de leve1 ‘
_steeds meer door spek vervangen. In steeds meer levensmlddelen wordt het goedkope soja |
verwerkt, - . -

De voedselverwerkende industrie is zeer bedreven in het uiteenrafelen van de sojaboon. Uit

_ sojabonen haalt men onder andere olie en eiwit. De olie en eiwitten zijn terug te vinden als -
grondstof in allerlei plodukten zoals namaak-amandelspijs, namaak-koffiemelk, namaakvlees

‘en namaakboter. ' - - 4 ‘

_Licht & Romig
Bij,zuivelprodukten'is duidelijk te'zi’en hoe ver men het maken van namaakprodukten heeft

_ontwikkeld. Men splitst melk in melkvet, melks’uiker en melkeiwit. Zo heeft men dan drie
grondstoffen waarmee weer andere zuivelprodukten gemaakt kunnen worden. Melkvet kan weer
woiden Vervaﬂgen door veel goedkopere plantaazdzge vetten zoals kokosvet of palmpitvet.

' ,Melkezwztten hebben geduchte concurrentie van soja-eiwitten en suikers uit bijvoorbeeld mais.
De koffiecreamer Licht en Romig bl]voorbeeld bestaat uit glucosestioop, plantaardig vet, .
caseinaal, stabzlzsator, emulgator ann Klontermiddel en kleurstof Met melk heeft het niets
meer te maken. -

Om te zorgen dat het (namaak)produkt nog een beet]e op het oorspronkeh]ke produkt lijkt,

bevatten veel levensmiddelen ook hulpstoffen of additieven. Deze zorgen ervoor dat
 bepaalde eigenschappen van het voedsel worden versterkt: de smaak, de houdbaarheid of de
aantrekkelijkheid. Hulpstoff_en verbeteren het produ t niet echt. Zij zijn er uitsluitend om het
produkt zoveel mo'gelijkVop zn voo‘rga,ngel te Jaten lijken. - - *

De meest voorkomende hulpstoffen zijn:

geur- en smaakstoffen . om de natuurlijke geureh en smaken na te bootsen;

 Kleurstoffen __om produkten aantrekkelijker te maken;
conserveermiddelen om produkten langer houdbaar té maken;

“anti-oxydanten om te voorkemen dat vetten ranzig worden; ,

. emulgatoren ~om het mengen van water en vetten mogelijk te maken,

verdlkklngsmlddelen om meer stev1ghe1d te kn]gen _
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Alle bovenstaande hulpstoffen of add1t1even, die in de EG zun toegestaan, hebben een
zogenaamd E-nummer. In totaal zx]n er ongeveer 3000 E-nummers. ~

Men heeft uitgerekend dat ‘mensen in Engeland gemlddeld zo'n 3,5 tot 5 kilo addltleven per
- jaar binnen krl]gen - .

Fabrikanten zijn verplicht op het etiket te vermelden dat er additieven inihét produkt zitten, 4
maar in Nederland hoeven zij alleen de gloepsnaam aan te duiden en niet ‘et E-nummer. Dat
s vervelend want niet alle hulpstoffen zijn onschuldig. Sommige mensen en vooral kinderen
- kunnen allerglsch zijn voor bepaalde stoffen. Zo worden sommige kinderen onhandelbaar en
_enorm druk (hyperactief) of juist depre551ef van bepaalde stoffen. Ook is er wel eens sprake

- van 'intolerantie’; er treden dan volkomen onverwachte hchameh]ke reacties op door een
,bepaalde stof, zonder dat men allergisch is. Dit Verschunsel kan zich Openbaren als mlgrame,
hoofdpi'n, buikpijn, huiduitslag etc. Vooral tatrazine (E 102), benzoaten (E 210-219) en sulflet
(E 220- 228) zijn berucht i in dlt verband.

Smds 1982 moet op voorverpakte produkten worden vermeld welke mgredlenten erin 21tten
Dat gebeurt in volgorde van afnemende hoeveelheid. Ook is er sinds 1919 de Warenwet, die
-,eis‘en stelt aan de samenstelhng en kwaliteit van levensmlddelen De I(eunngsdlensten van
Waren zien elop toe dat de wet wordt nageleefd. '

Tabel van de meest voorkomende E-nummers

Verk!armg van de gebrulkte
‘codes

Opmerking: Waar hetomeen -
serie E-nummers gaat uit dezelf-
de groep, zoals bijvoorbeeld
voor Benzoaten (E-210 tot en.
met E-213), danisdatinde

' tabel genoteerd als E-210/13.

A kan allergie veroorzaken

- H kan hyperactiviteit
veroorzaken . .

- kan intolerantie veroorzaken
verdachte stof, kan
problemen opleveren

@ twijfelachtige stof

® onverdachte stof .

% —

_ Kleurstoffen , o .
. ' ‘ opmerkingen/kan :
E-nr. naam functie AHI veroorzaken/is %eo
E-100  curcumine gele kleurstof geelwortel ¢
 E-101  riboflavine gele kleurstof ~ vitamine B2 e
E-102 tartrazine gele kleurstof AHI, zware mtolerantle - ‘
o ; . . verschillen %
E-104  chinoline gele kleurstof ~ HI R
E-110. oranjegee - gele kleurstof 1 "
E-120  cochenille. - rode Kleurstof 1,synthetisch e
E-122  azorubine rode kleurstof ~ HI, pnkl\elbaarheld ' ®
E-123  amarant rode kleurstof HI ®
E-124  cochenillerood  rode Kleurstof HL prikkelbaarheld %
E-127  erythrosine rode kleurstof HI, prikkelbaarheid ®
E-131 patentblauw blauwe kleurstof 1 - ¥
~ E-132  indigotine ‘blauwe kleurstof  HI . n
E-140/41  chlorophyllen oene kleurstof - natuurlijk bladgroen )
. E-150  caramel _bruine kleurstof  kan vit. B6 afbreken *
E-151  briljantzwart zwarte Kleurstof ~ HI - s
. E-153  actieve kool zwarte kleurstof ‘ ontstaan van kanker x
_ E-160  carotenoiden  oranje kleurstof . verwant aan vitamine A @
- E-162  bietenrood " rode Kleurstof gewonnen uit bieten e
E-163 anthocyanen . rode/paarse klst. ' ‘ e

INFORMAT.I

EBOEK?21




E-200/03

E-210/13
E-214/19

£-220/28
E-230
(E-249/50
 E-251/52

260763

E-270

E-280/83

(E-300
E-306/09
E-310/12

E325/27

E-330/33

E334/37

E-338
L-350/52

. E322
E-339/41

E-400/05
E-406

_ E410
414
E440

E-460/66

£.620/25
E-626/29

E-630/33

Conserveermiddelen

sorbinezuur
benzoaten
parabenen
sultieten
bifenyl
nitriet

_ Ditraat

tegen schimmels
_ tegen bacterién

tegen schimmels

ook bleckmiddel

tegen schimmels
tegen bacterien

_ Kleur-behoudend

Voedingszuren en anti-oxydanten

azijnzuur

melkzuur.

propionzr
ascorbinezr
tocoferol ‘
gallaten/BHA-T
melkzuur
citroenzuur

__wijnsteenzr

fosforzuur
appelzuur

conserveermidd.
conserv/anti-ox
conserveermidd.
anti-oxydant

conserv/anti-ox
anti-oxydant

stabilisator

Al

HI intolerantie (astmatici)

AHI ‘ ,
HI breekt vit. Bl en C af
zit in marmalade

.1 ontstaan van kanker
- wordt omgezet in nitriet *

niet voor baby's
1, oogirritatie

_ onwerkzaamvit. ¢

1, vitamine E ;
AHL verboden voor baby's

__niet voor baby’s
conserv/anti-ox
_ smaakstof

leidt tot kalktekort

_verboden voor baby’s

Emulgeermiddelen en verdikkingsmiddelen'

Jecithine

fosfaten
alginaten
agar-agar

_johannesbrood
_arabische gom

pectinen

- vcelluloses

 Zoetstoffen

~ sorbitol

mannitol
glycerol
aspartaam
sacharine

glutamaat
guanylzuur
inosinaat

vanilline

_ Kaneelaldehyde

anethol
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smaakversterker

~ smaakversterker

smaakversterker
geur/smaakstof

' geui/smaaksto'f
anijsgeur/smaak

1

in elke lichaamsce]l
kalktekort (ook E-450)

1. bereid uit wieren ’
bereid uit wieren

bereid uit joh.br.boom

gewonnen uit viuchten

_niet voor baby’s

___diarree

diarree
1 .
beinvioedt hersenfunctie
I, ontstaan van kanker

Geur- en smaakstoffen, smaakversterkers

HI, zware intolerantie

HI, niet voor baby’'s
HI, niet voor baby's
AHI, wordt omgezet in
E210 ’

b

1

XX e NXRX

00000X%X00000

b

loo’to”0000~




2 De rec!ame

~ Er komen nog steeds nieuwe produkten in de winkels. Vl]ftlg ]aar geleden waren er 800
verschillende levensmiddelen en nu zijn het er 12.000! Om steeds nieuwe groepen mensen te
kn]gen die het produkt willen kopen, gebruikt de voedselindustrie de meest moderne reclame-

_ technieken. Leuzen als 'nieuw;, 'vernieuwd', 'verbeterd', moeten de Klanten over de. stleep
trekken. De reclame dicht de pwdukten elgenschappen toe als 'gezellig!, gezond’ ’slank’ 'vlug

_ Klaar'. De verpakking moet het geheel nog aantrekkelijker maken. ‘

Aan reclame en verpakkingen voor een plodukt wordt Veel geld ultgegeven Dat bh]kt uit het
volgende schema; '

'Globale kostenopbouw van de ontw:kkelmg van een nieuw produkt

, onderzoek * . 5.10%
ontwﬂ(kelmg van het produkt 10-20 %
\ produktleorgamsatle en reclame 70- 85 %

De verpakkmg maakt vaak meer dan 20 9% van de produktlekosten ulﬂ En dan te bedenken dat
‘ ‘Voor slechts 1 % van de nieuwe produkten succes is weggelegd '

Steeds vaker dmken tegenwoordlg reclameleuzen als
natuurvnendeh)k' 'mlheuvnendeh]k’ ‘gloen en
dergelijke op. Lang niet altijd is dit correct. Hetisdan
_ 0ok verstandiger om bijvoorbeeld de beschn]vmg van
. de ingrediénten op het etiket goed te bestuderen en
op de verpakking te letten

Al vt belpen i bt
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3 Voedsel en energle

- Tomaten zijn het hele jaar te koop Toch maakt het Veel uit wanneer ]e verse Hollandse
tomaten wilt eten, Dat komt door het verschil in energie die nodlg is om in de winter of in de
zomer tomaten te produceren, In de winter is de zon zelf niet sterk genoeg om de tomaten te

laten groeien. Daarom moet er 00k andere eriergie bij te pas komen,
Niet alleen voor het groeien van de tomaten is ehétgié nodig. Bijde produktle, de bewerklng
(met verpakking en opslag), het transport en in het hulshouden is ook energie nodlg
Als we al die energie meerekenen, dan kunnen we met één kubieke metet aardgas 250 gram
kastomaten of 14 kllogram koudegic ondtomaten maken

Joule ; ‘ v 4
De maat waarin energie wordt uitgedrukt heet ']oule" Een ]oide is de energie die nodig is om
een gewicht van 100 gram één meter op te tillen. Meestal wordt in mll/oen Joules gerekend

, (M] ) Een kubieke. meter. aaldgas Ievert bij verbrandzng 31 6 M] energie.

In de zomer wordt gemlddeld 6,5 M] energie Verbru1kt bl] het telen van een kﬂo tomaten ,
onder glas. In de winter stijgt het energlevelbrulk voor een kilo kastomaten tot 124,1 MJ. De
energlebehoefte per tomaat is dan 13 7 MJ Elke m de wmter geteelde tomaat kost dus bl]na
een halve kubleke meter aardgas' ‘

Voor het diepvriezen, Verpakken transpdrtereﬁ, opslaan en koken ~van een rode kool (1 kilo) is
35,6 MJ aan energie nodig. De tekening laat zien hoeveel rode kolen op andere manieren
‘ ’verwerkt kunnen Worden met dezelfde hoeveelhad energie. -

gevrlesdroogd
wegwerpglas
blik

_ zelf inmaken

_statiegeld op glas

_ vers

- Hieronder zijn drie verschlllende soorten maaltljden afgebeeld 1nc1u51ef de energie d1e ze
, kosten

,}naaltijd 1 (sne!-kiaar maaitijd) maaltijd 2 (gewone maaltijd)

~ gekopkte aardappelen 8 ons 16MJ
8 ons 27

gekookte bloemkool

1AM
17,1 MJ

8 ons
-8 ons

- instant aardappelpuree
- doperwien in blik

vissticks .

magere vruchtenkwark
“transport winkel- hu;s

koken

afwassen
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' 150ns(4%)
0,9 0ons (4x)

EN

M

52.0MJ
6,6 MJ
45MJ

. 38MJ
07 MJ.

91,8 MJ

L |

E U

‘afwassen ... 0.7.MJ

120ns(4x) 464MJ
6 ons{4x) 9,0MJ

varkensvlees
yoghurt uitfles

 transportwinkel-huis o 45MJ.

koken - : ; . 71Md

72,0MJ




maalli;d 3 (allernatieve maalmd)

kaassaus, kaas -1 ons - 4,8 MJ
bruine rijst - L .8 ons 48MJ.
linzen: . . 12ons . 0oMJ
_gebakken groenteschotel . 8 ons T
biologische yoghurt (fles) 6 ons 5.8 MJ
__transportwinkel-huis =~ ° : 4,5MJ
© koken o - o - 6.7 MJ
 afwassen o ; - 07 MJ
30AM

4 Voedsel éanezo‘ndheid
De wetenschap ontdekt steeds meer dat voedsel en gézo:ndheid veel met elkaar te maken
- hebben. Mensen die veel vlees en alleen geraffm eerd voedsel (wit brood, bloem, kristalsuiker)

’ eten, hebben eerder kans op darmkanker. Met vezelrijker voedsel zoals volkorenprodukten
' granen, peulvruchten en rauwkost komt dat Veel minder voor.

Ons hchaam heeft een groot aantal voedmgsstoffen nodlg e1w1tten Vetten, koolhydraten
. v1tam1nen en mineralen. ' ,

. Als we kl]ken naar de voedselscln]ven dan zien we in de grote vakken het ba51svoedsel
. e vakl brood, granen, aardappelen, peulvruchten
¢ vak 2 groenten en fruit ,
en in de kleine vakken de produkten Wwaarvan we mlnder nodlg hebben
¢ wvak3 melk en melkprodukten vlees, el en vis .
s vak 4 ohe, vetten, noten en zaden

Als we zorgen dat we bij alle maaln]den van de dag van elk vak iets bmnenkn]gen, dan eten -
we gezond. Ook variatie hoort erbij. Op deze manier krl}gen we voldoende Voedlngsstoffen
binnen. - . , -

‘ Dierlijke produkten nemen een beschelden plaats in. Bl] de produktle van vlees worden

_ namelijk veel eiwitten en energie versplld Voor de produktle van 1 kg dlerh]ke eiwitten is 8 kg
plantaardige eiwitten in de vorm van veevoer nodig. Die plantaardige eiwitten zijn vaak ook '
geschlkt VOOr menseh]ke consumptle ' , '

Momenteel is de tendens om steeds meet kant-en—klare- produkten te kopen en te geb ruiken.

_ Het zijn produkten die veel bewerkingen hebben ondergaan. Bewerkmg kost energie en zorgt

_ voor kwaliteitsverlies. Daarom geldt meestal: hoe minder bewerkt, hoe beter. Het diepvriezen
van g'roente bijvoorbeeld kost veel energie en de groenten verliezen daarbij vitamine C.

In de buitenste ring van de voedselschijf van de Vereniging Milieu Defensie/Voedselgioep HAP
liggen de produkten die het minst zijn bewerkt en waarvan de kwaliteit door strenge eisen in
_ de Warenwet is gewaarborgd In de middelste schijf vind u de meer bewerkte produkten enin.
i de binnenste schijf de meest bewerkte produkten , ~

Bl]voorbeeld tomaten - tomatenpuree - tomatenketchup of aardappelen - voorgebakken ffites V'
"-ChlpS : ; ’ :
Een goede maaltijd bestaat uit produktejn uit de buitenste schijven, aangevuld met die uit de
middelste schijven. ' ' ‘ .. " ‘
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5 De landbouw en de verandering van het landschap ;

In de loop van de eeuwen zijn landbouw en veeteelt ontstaan, Eerst nog op kleine schaal. Fen

boerengezin had wat vee, verbouwde wat veevoeder en Voedselgewassen zowel voor de eigen
. voedselvoorziening als voor de markt. De gewassen welden bemest met de mest van het eigen
vee. - - ' , ,
Een eventueel mesttekort was geén probleem, warit de mest van mensen uit de grote steden

kon men z0 aangeleverd krijgen. Een boerenbedn)f was m deze tijd klelnschahg en veelal

gemengd (landbouw en veeteelt) ‘

In de steden at men de groenten dle de boeren per seizoen aanleverden Wanneer produkten
goedkoop waren werden ze gewekt of gezouten, zodat men ook 's winters nog een voorraad
_ had. En ach, een wurmp]e m de appel en een 11115]6 in de bloemkool vond men nog niet zo'n
" probleem ’

. In de tweede helft van de vorige eeuw deden de landbouwméchinés hun intrede. Die maakten -
het werk van de boeregezmnen veel eenvoudlger _Ook kwam kunstmest in de handel en ‘
begon men groente- en graanrassen te veredelen, Boeren gingen zich specxahseren De EEn

_ werd akkerbouwer en verbouwde hoofdzakelijk groenten en andere voedingsgewassen; de
ander werd veeteler en piodu'ceer’d'e vlees of melk en niet te vergeten mest. Steeds grotere
bedn;ven ontstonden en in onze eeuw zelfs de bio- mdustne, de dlerenfabnek Men spreekt nu -
van grootschahge landbouw. » -

De Kleine kringloop van dieren, mest verbouw van Voedsel (VOOI dler en mens) en vervolgens
weer dier, is hiermee doorbroken en verdwenen, De boer die veevoeder verbouwt woont in het'

"algemeen in de De1de Wereld ver van de mestproduktle verw1]derd

De moderjne grootschalige boer heeft het ;ni‘et makkelijk. Hij mOet ,aan allerlei eisen vande
Eurbpése Gemeenschap (EG) voldoen. De kleinere boeren kunnen het hoofd niet meer boven
water houden. De bedn]ven die overbh;ven worden steeds groter. Dat heeft gevolgen voor het
landschap. Een boer wil zijn land eenvouchg kunnen bereiken. Daartoe moeten de percelen -
'opmeuw worden verdeeld (herverkaveling). Nieuwe toevoerwegen moeten worden aangelegd ‘
Op de grote velden verbouwt de boer slechts enkele gewassen, zodat hij op eenvouchge wijze
_ het land met machines kan bewerken Houtwallen, bOS]es en andere rustleke plek]es in het
k Iandschap verdwunen . , " .
_ De enorme percelen met slechts één gewas zijn erg gevoehg voor 21ekten Daarom moet de
boer noodzakelijk veel bestn)dmgsmlddelen gebnnken Ook dit heeft gevolgen voor het
landschap. Bestn]dxngsmlddelen tasten ook planten aan waarvoor het bestn]dmgsmlddel met
. was bedoeld Bovendlen tasten deze nnddelen het grond- en oppervlaktewater aan,

Besproemg
met bestrudmgsmldde!en

Foto: Michiel Wiinbergh
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- Het gevolg van de moderne landbouwmethoden is wel dat er per boer heel wat meer wbrdt
verbouwd, zoals voor graan’ ‘

kleinschalige laridboﬁw 4 grootschalige landbouw
_vroeger . nu ‘ ‘

opbremgst ~1000-2000 kg/ha 5000-8000 kg/ha
oogsttijd (maaien en dorsen) perha '13-15 Werkdagen : ,1 uur per ha

Deze stijging is naast het groter worden van de percelen Vooral een gevolg van de mvoenng
- van de maal-dorsmachme (in 1860 inde Veremgde Staten, smds 1946 in Nederland)

6 De Derde Wereld

Tegenwoordlg zijn we voor een belangn]k deel van ons Voedselpakket aangewezen op andere
landen, vaak Derde Wereldlanden. Daar komen peper, nootmuskaat, Koffie, thee_, pinda’s,
grondstoffen v,(')o‘r‘margaﬂne" sinaasappels, bananen, kiwi's, rijst en dergelijke van‘daan.‘ Dat is
al zo sinds deze landen enkeie eeuwen gelgden tot Kolonie We:den gemaakt. -

Veel Derde Wereldlanden zqn voor hun mkornsten afhankeh]k van het verbouwen van,
‘ handelsgewassen die wij gebruiken. ' - ' :

De prijzen van die gewassen zijn niet erg stabiel en vaak laag Die landen hebben daar wemlg
. grip op. De handel is-voornamelijk in handen van de mtematlonale voedselindustrie.

De afgélopen vijfentwintlg ]aar is de uitvoer van handelsgewassen met dertlg procent
gestegen, terwijl de 'prijze n germddeld maar met vier procent omhoog gingen. ’
Om toch voldoende inkomsten te krijgen moeten de Derde Wereldlanden dus steeds meer
 handelsgewassen verbouwen en uitvoeren, Dit heeft gevolgen voor de natuur die daarvoor |
moet wijken en voor de eigen bevolking die dikwijls ondervoed is. Veel eiwitrijke gewassen
- zijn bestemd voor de dieren in onze bioindustrie. Zo komt negentig procent van de visva’ngst'
van Peru in de vorm van vismeel onder andere bij onze kipp en ;_terechit.' . '
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Bio-industrie

. 4 De'dntwikkelingslanden zouden minder roofbouw op hun grond en de natuur hoeven te ,
plegen als wij hen eerlijker zouden betalen voor hun grondstoffen en produkten. Ook zouden
wij onze eigen grondstoffén meer moeten gebruiken. Namaak-zuivel maken van ‘plantaardige
vetten uit de Derde Wereld is-niet nodig als we zelf mét een melkoverschot zitten.

Het ﬁansp’or'tgvan de gewassen van de Derde Wereld naar hier kost veel energie. Het is
vérsﬁilde energie, want we zouden heel,goed kunnen leven van wat ons eigen land opbrengt.

Solidariteitsprodukten zijn D’erdeWereldprodiyikten zoals (zuivere) koffie, fhee, honing, Wijn,
_chips en pinda's die niet verbouwd zijn op plantages van grootgrondbezitters, Ze komen van
. plantages van codperaties. Daar worden de opbrengsten van de produktie eerlijk en gelijk

ohderfde boeren verdeeld. De prijs is vaak hoger om zo de boeren eén kans te g,evén zich te

ontwikkelen. ' ...~ ' . . -

v ,7;Ai"tei'natieve‘vormen van landbouw en consumeren

Geintegreerde landbouw is een manier van landbouw bedrijven die de consument gezonde
en betaalbare produkten levert én de boer een redelijk inkomen verschaft. Daardoor hoeft '
- deze geen roofbouw te plegen op natuur, o '
milieu en landschap. In de geintegreerde
landbouw is het motto niet méér '
produceren, maar j'uisrt;b_eheersing van
produktie. Het streven is om ook de'kleinere
boerenbedrijven iri stand te houden,
Energie en grondstoffen worden zo optimaal
mogelijk benut door een reeks van -
maatregelen als: een efficiént gebruik van
kunstmest en krachtvoer; het gebruik van
alternatieve energiebronnen als windmolens
en biogas; beperkt gebruik maken van
bestrijdingsmiddelen; het hanteren van

L i
RMATI




VOEDSEL

lagere temperaturen in de kassen, enzovoort. Ter vervanging van Derde Wereldprodukten als
soja en tapioca worden Nederlandse eiwit- en ohehoudende gewassen Verbouwd zoals
voederbieten, zonnebloemen en veldbonen, ' .

. Men is inmiddels op een aantal p;roefboerden]en succesvol be21g met deze manier van
Iandbouw ‘ .

De biologisthe landbouw ondersqheidt zich van de gangbare landbouw dootrdat er geen
chemische bestrijdingsmiddelen en kunstmest worden gebruikt, De telers proberen zo sterk
mogelijke planten te kweken, onder andere met behulp van natuurlijke, Iangzaam werkende

_ meststoffen. Op deze manier worden de planten zelden ziek. Gebeurt dit soms toch, dan
gebrmkt men mens- en mlheuvnendeh]ke bestn]dmgsmlddelen Ook de eerder genoemde
Solidariteitsprodukten worden soms op blologlsche w1]ze geteeld V

Anders gaat men te werk in de blologlsch-dynamlsche landbouw De blologlsch-dynamlsche,
_landbouw s gebaseerd op antroposofische gezichtspunten,
‘Alles hangt met alles samen", zeggen de antroposofen. De stand van de zon, de maan en de .
sterren is van inviged op de blOlOngChe processen hier op aarde. De boeren gebrulken .
‘compost en dlerh)ke mest. Speaale krmdenpreparaten versterken de werkmg van kosmische
krachten. Fen zaaikalender geeft het juiste tijdstip van zaaien en oogsten aan. Blologlsch— ‘
' dynarmsche produktmerken zun Demeter Blodyn en Aquanus

De ecologische landbouw produceert zo mens- en m1heuvnendeh]k mogeh]k Om ziekten te
. voorkomen kiest men voor sterke rassen en een ruime vruchtwisseling. Onkruid wordt
mechanisch bestreden. Om de bodemvruchtbaarheid te verbeteren worden compost, dierlijke
A mest en groenbemesters gebruikt. De producenten zijn reg10naa1 georgamseerd rondeen
_ verdeelcentrum. Ze maken samen een teeltplan, zodat er een voldoende gevarieerd aanbod is.
 Ook maken ze prijsafspraken. De onderlmge concurrentie wordt zoveel mogeh]k beperkt De
'produkten worden verpakt ini papier of statiegeldflessen.
Ecologische merken zijn EKO of EKOM voor de produkten van bedn]ven die aan het .
_ omschakelen zijn. De omschakehng van de gangbare naar ecolog1sche landbouw duurt
ongeveer zeven ]aar ~ v

De macroblotlsche 1andbouw gaat uit van de oosterse fllosoﬁe dat elke kracht elk
verschijnsel zijn tegengestelde pool heeft en dat beide elkaar in evenw1cht houden. De twee
polen zijn yin en yang. Sommige produkten zijn meer yin, ~andere meer yang en datzelfde
geldt voor mensen. Wie weet wat hij is, kan zijn voedselpatroon daarop afstemmen. Het

__streven is biologische produkten te gebruiken. ‘ ' k .
Mac'robiotisché merken zijn Ma;iﬁa en Lima.

‘,Het n)k en elgen mst1tuten en comm1551es Verzorgen de controle op de kwahtelt van de
. produkten uit de altematleve landbouw.

De reformbewegmg belust niet op een bepaalde Iandbouwmethode Het is een bewegmg
voor een gezonde leequze en een volwaardige, natuurlijke voeding, De reformprodukten
worden Vn]vyel altijd op de gangbare wijze geteeld, dat wil zeggen met kunstmest en
bestrijdingsmiddelen, Als dat niet 20 is, wordt het op de verpakking vermeld. De term reform
is met beschermd Er zijn vele reformmelken Zonnatura, VNR, Dr. Vogel Prosana etc..
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8 Wat kunt u zelf doen’

. _Wat kunt u nu zelf doen om gezond . te eten en tegeh]kem]d het mlheu te sparen’ Hetzalu

, waarschqnh]k na al deze informatie weinig moeite kosten om een reeks van maatregelen op te
_ sommen, - ' ~ ' ‘ .
; MISSChlen leveren onderstaande tlps nog aanvulhngen op

o eet bruinbrood, liefst van blologlsch geteeld graan;
® eet mmder vlees, ,
s eetde gloenten van het selzoen, zoals tomaat in de zomer en koo] sprulten etc. in de
- wmter ' - ,
eet vaak peulvruchten (bonen, capua]nem) en volle rijst, glerst boekwe1t (de combmatle is
- een goede vleesvervanging); . ~
s gebrulk zoveel mogeh;k onbewerkte produkten; <
¢ gebruik echte zulvelprodukten in plaats van namaakzulvel—produkten,
_» pakde fles in plaats van wegwelpverpakkmgen en neem uw eigen boodschappentas mee
' ~zodat u geen plastic draagtassen meer nodig heeft; ‘
. gebrmk 7o min mogelijk diepvriesprodukten;
~ ® denker bij de. -aankoop van ieder produkt even over na of het een noodzakeh]k of overbodxg
produkt is. ‘ : V
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Schoonmaken

l . - 1 Remlgmgsmlddelen en het mllleu

' . Sinds jaar en dag bekommert de mens zich om het schoonhouden van 21chzelf zijn kledmg
| - en de omgeving waarin hij woont. Zo bestaat zeep bl]voorbeeld al z0'n 5000 ]aar Voor zover
-bekend werden de eerste zepen gemaakt van kokende olie en as, »
:'Later is de as vervangen doot loog Ook nu nog gebruikt men loog als ba31s voor de beleldmg
van zeep. '
_Sinds de jaren veertig begon men steeds meer synthetlsche was-en schoonmaakmlddelen te -
‘produceren omdat er een tekort was aan plantaardige olie.
- Tegenwoordig bestaan er tientallen schoonmaakprodukten, afwas- en wasmlddelen Voor elk
_ onderdeel van de hulshoudmg wordt een apart mlddel aangeboden in een groot aantal
verschlllende merken. 4 ~ '

De meeste schoonmaakrmddelen dle we in de hu1shoudmg gebrulken Worden gemaakt op
- basis van ‘water. Aan het Water worden zepen of synthetische wasactieve stoffen
‘ (detergenten) toegevoegd. De wasactieve stoffen zorgen voor . de remlgende werkmg
Schoonmaakmldde len bevatten verder - aﬂiankeh]k van de toepassmg waterontharders
Ableek‘middelen,"on smettmgsmlddelen orgamsche oplosmiddelen en toevoegingen zoals geur-
en Kleurstof, , 4 »
Zeep is in het afvalwater veel minder schadeh]k voor het m1heu dan synthetlsche detergenten.
Bactetién in het noolwater breken zeep snel af, waarna alleen natuurh)ke stoffen overblijven.
Dat wil zeggen dat zeep in de natuurh]ke waterxrmgloop wordt opgenomen en het water niet
A - bhjvend verontreinigt, ‘ , . : - : ,
_ De veel gebruikte synthetlsche detergenten, die doorgaans van aardohe worden gemaakt 21]
veel moeilijker afbreekbaar. Als er teveel detergenten in het water komen, levert dat met name
voor vissen problemen op.. ' - :

Ook gebruik_en‘we,in de huishoudin’g veel wasmiddelen. . ‘ ; ,
Het water in Nederland is nogal hard. Dat komt omdat er veel kalk in zit. Die kalk verbindt
zich met het wasmiddel, waardoor de werking daarvan gedeeltelijk teniet wordt gedaan, Om
het water te ontharden, Wi)rden er fosfaten aan de was- en schoonmaakmiddelen toe gevoegd.
Fosfaat is ook een meststof. Doordat deze meststof in veel te grote hoeveelheden in het '
_ oppervlaktewater komt groeit het aantal algen enorm, Deze algengroei leidt er uitéindélijk toe
dat het water zuurstofloos wordt. Aangezien fosfaten zo schadelijk zijn, is gezocht naar
fosfaatvrije' wasmiddelen met andere stoffen die het water kunnen ontharden. Zij kunnen
- mindér kwaad dan fosfaten. Een uitzondering daarop vormt echter NTA (= afkorting voor de
~stof Nitrilotriacetaat), waarvan men vermoedt dat het zware metalen uit de bodem oplost. -

In,?eel wasmiddelen zitten enzymen. Zo'n wasmiddel heet dan "biologisch" of "biologisch
actief'. Enzymen zijn eiwitten, die de afbraak van bloed-, 'transpirati‘e?en luiervlekken
versnellen. Ze werken niet bij Korte en hete wasprogramma s. Eigenlijk zun ze alleen nuttlg bl]
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e1g hardnekklge Vlekken maar dan helpt Voorweken in koud water ook goed Bovendlen
kunnen ze allergische reacties veroorzaken. Daarom i is het niet Verstandlg een handwas te

doen met een enzymhoudend wasmiddel.

- In bijna alle wasmiddelen zitten optische witmiddelen. Ze kunnen bij mensen die daarvoor.
gevoelig zijn, allergische reaciies,uitlokken. Optische witmiddelen zijn biologisch slecht '
afbreekbaar. Ze komen. terecht’ in het slib van de Auiveringsinstallatfies.i
Vloelbare wasmiddelen zijn beter te doseren en daardoor minder verVuiIend dan poeder, '
_maar de verpakking (plastic wegwerpfles) is zo mlheuvervmlend dat dit voordeel nooit
_ opweegt tegen een wasmiddel in karton. '

In vloeibare wasverzachters zitten detergenten, water, parﬁims, conserveermiddelen, .
Kkl =urstoffen en verdlkklngsmlddelen Deze stoffen zijn niet goed voor de huid. Bovendier{ -
worden ze veelal i in milieubelastende plastic flessen verkocht. Wasverzachters moeten 70 mm _
. mogeh]k worden gebrmkt Ze 21]n ook overbodlg als de was in de wmd kan worden gedroogd

 Aan VrijWel alle schOonmaakmiddelen zijn hulpstoffen (additieven) toegevoegd die bepaalde
eigenschappen aan het produkt geven, zoals een bepaalde kleur of geur. Vaak maken ze

- minderdan 1 % van het produkt uit, maar ze kunnen toch sterk bijdragen aan de

schadeh]kheld van remxgmgsprodukten voor mens en milieu. Het komt regelmatig voor dat
mensen allergisch zijn voor deze stoffen. Addmeven in schoonmaakmiddelen zijn o0.a.
conservermgsm1ddelen, geurstoffen emulgatoren weekmakers, antlschulmmlddelen en.
kleurstoffen v ~ , ‘
Veel gebruikte conservenngsmlddelen Zl]n fenolverbmdmgen (o a hexachlorofeen) en
formaldehyde. \ , — . ~

_ Kleurstoffen worden toegevoegd om de herkenbaarheld en aantrekkeh]khem van een produkt
_ teverhogen. Ze dragen op geen enkele manier bij aan de relmgende of verzac;htende werking.
_ Ze 7ijn daarom overbodig. . . A' '

_ Zuren kunnen kalk oplossen en worden aan schoonmaakmiddelen, zoals WC—reinigers;
’ toegevoegd om urinesteen en ketelsteen te verwijderen. Sterke zuren, zoals zoutzuur en
- mierezuur zijn slecht voor het mrheu omdat ze niet alleen de schadeh]ke bacterién doden,
maar ook de nuttige. ' - ,
. Ook ontsmettmgsmlddelen doen dat. De bleekmlddelen die bq het schoonmaken worden
gebruikt doden in de afvalwaterzuwinng de bacteri¢n die zorgen voor de afbraak vande .
. orgamsche stoffen. Sommige reinigers bevatten zwakkere zuren, zoals c1troen azun- fosfor,
of w1]nsteenzuur Deze zuren leveren mmder problemen op '

Koolwaterstoffen (vaak gechloreerd) komen voor in orgamsche oplosmlddelen als peut en ,

terpenu]n Ook allesremlgers, rultenrelmgers en vloerreinigers kunnen mgamsche

‘ oplosmlddelen bevatten. Ze worden gebruikt omdat ze in staat zijn vettig vuil dat normaal

moeilijk te verwuderen is op te lossen. Ook Vbofkémen ze'streepvo'rming"omdat de

k oplosmnddelen snel verdampen Koolwaterstoffen (gechlmeerde) zijn echter zeer schadeh)k‘
Zij zijn slecht afbreekbaar en hopen zich op in vetweefsels. . ‘

- Organische oplosmiddelen als alcohol - glycol, wasbenzine en petroleum zijn iets minder

slecht afbreekbaar

Al met al is het duidelijk dat veel bestandd elen in de gangbare schoonmaakrmddelen
schadelijk zijn als ze ini grotere hoeveelhec en in het mlheu komen
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_ Zij zijn zowel schadelijk voor de eigen gezondheid als voor het milieu. Om de eigen
gezondheid te beschermen moetén dan ook alle waarschuwingen op de verpakkingen in acht
worden genomen. Om het milieu te beschermen zouden vele stoffen niet in het riool mogen

- komen. Zij zouden behandeld moeten worden als Klein Chemisch AA'fval (KCA) en ingeleverd

. moeten worden bij depots van de gemeen{eli]'ke reinigingsdiehst (zie paragraaf6.1).

De gevaarlijke 6f giftige,stoffen wbrden met symboleri op de verpakking aarigegeven:

Zeer licht ontvlambaar ,
Een gevaarlijke stof is zeer licht ontvlambaar, wanneer hij vanzelf in brand
\w _vliegt' (ontvlamt) als de temperatuur beneden de 0O9C of boven de 359C ligt.

_Licht ontvlambaar

Een gevaarlijke stof i is licht ontvlambaar wanrieer deze stof
e als hij aan de open lucht wordt blootgesteld uit Zlchzelf Warmer wordt en.
__tenslotte kan ontbranden; ' « ' ,

_in vaste toestand door blyvoorbeeld een vonk of 1uc1fer, heel snel ontvlamt en
daarna vanzelf blijft branden of gloelen, -
in gasvormlge toestand bij normale druk alleen al door aanrakmg met lucht
ontvlambaar is; ~ - ~ ~

 in vloeibare toestand b1] een temperatuur beneden 219¢, Vanzelf in brand"
vhegt

e bij aanraking met water of vochtige lucht, hcht ontvlambare gassen in een
gevaarh]ke hoeveelheid ontw1kkelt ‘

Ontvlambaar

Een gevaarlijke stof is ontvlambaar, wanneer deze stof .
¢ in vioeibare toestand ontvlamt als de temperatuur tenmmste 21°C en ten
hoogste 500°C bedraagt

Irnterend

Een gevaarh;ke stof is irriterend, wanneer deze b1] dlrecte,
_langdurige aanraking met de huid of de sll]mvhezen een ontstekmg kan
fveroorzaken . ‘

- Schadeh]k
_Een gevaarh]ke stof is schadeh]k wanneer deze stof door mademmg of door
_ opname via de mond of via de huxd gevaren van beperkte aard kan
'opleveren ‘

‘ Verglftlg
Een gevaarlijke stof is verglftlg, wanneer deze stof door 1nademmg of door
opname via de mond of via de huid ernstige, acute of chromsche gevaren of zelfs ‘
de dood kan veroorzaken - '
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; Zeer glftlg ;
_ Een gevaarh]ke stof is zeer glftlg, wanneer het zeer acute en chromsche gevalen
of zelfs de dood kan Veroorzaken ‘ ‘

V -Corr051ef
Een gevaarlijke stof is Cor1051ef warineer deze stof bij
aanrakmg een vermetlgende welklng op levende weefsels kan
opleveren

, Oxyderend -
Een gevaarlijke stof is oxyderend wanneer deze stof zeer makl\eh]k
reageert met andere stoffen Ook kunnen ze mwerken op. kledmg en
" huid.

Carcinogeen . ~ ;
Dit zijn stoffen die kanker Veroorzaken of de frequentle van kanker doen .
toenemen. ‘ ‘

\ Teratogeen - ,
’ Deze stoffen beschadlgen de baby ti;dens de zwangerschap

Mutageen
Stoffen die de erfelijke elgenschappen kunnen Veranderen ,

. ,Nlet mengen . .
Dit symbool wordt naar Verwachtmg in het Wasm1ddelenbeslu1t vande
Warenwet Verphcht gesteld en is in het bijzonder van toepassing op de ; zuur— en
Chloorbevattende schoonmaakmiddelen. Bij het mengen van deze mlddelen

- komt chloorgas vrij. Het symbool Wordt door veel fabnkanten nualop
schoonmaakmlddelen toegepast.

' 2 Allergie en eczeem

Chemlcahen kunnen in het hchaam komen door mademmg, via de huld en via de maag en
darmen. De huid kan Ieageren op een chemische stof waar het lichaam overgevoelig of
allergisch voor is. In schoonmaakmiddelen zit bijvoorbeeld vaak bleekwater.
Ontsmettingsmiddelen en cosmetlcaprodukten bevatten vaak formaldehyde Veel mensen zun
gevoelig of allergisch voor deze stoffen. » ~
__Een van de reactievormen is eczeem. Eczeem is een niet besmetteh]ke ontstekmg van de huld
 die gepaard gaat met jeuk. Ook als men niet allerglsch is kan men eczeem krijgen door
voortdurend contact met irriterende stoffen, De huid kan de betreffende stof steeds minder
verdragen en als hij eenmaal is beschadigd zet het eczeem door. Vaak begint het onder een

I NEORMATLIEBOEHK 35




SCHOONMAKEN

ring waar zich vocht en zeepresten ophopen; Chemische stoffen die dit soort eczeem
veroorzaken zijn parfums in zepen, oplosmiddelen en rubberchemicalién in handschoenen.
Bijy'bepaald'e beroepen loopt men, doordat men veelvuldig in aanraking komt met deze '

~ zogeheten 'allergene stoffen', een verhoogd risico. Dat is 'bijyootbeeld he’;_'geval met kapsters.

3 Reinigi'ngsprodukten en uw gezondheid

Hoe sohadelijk een stof is voor de gezo_ndheid is nafuprlijk afhahkeli k van de giftigheid van
. de stof, maar ook van hoe vaak en hoe lang men met de stof,ir' ‘aanraking komt.

Ammomak iseen base Basen zijn sterk bl]tende en irriterende stoffen, meestal zouten, Zij
kunnen in het lichaam worden opgenomen door direct huidcontact, door mademmg en door
inslikken. Ze maken de huid week en hebben een ontvettende werking. Als de huid
voortdurend bloot staat aan verdunde oplo<smgen van sterke basen zoals caustic soda en .
. caustic potash (ontstoppers) kunrien huidirritaties en zelfs eczeem optreden. Ammomak iseen.
. g@svormige base, die prikkelend werkt op de sh]mvhezen van ogen en luchtwegen

&

Voor zuren geldt hoe hoger de zuurgraad hoe sterker de schadeh]ke en nnterende werking op
de huid, Bij emstlge blootstelling van de huid aan zuren kunnen brandwonden ontstaan.
Mensen die overgevoehg zqn voor formaldehyde kunnen tevens overgevoehg zqn VOOr.
. rmerezuur.e ' A
- Als zuren of basen m contact zun gekomen met de huid of de ogen moet men dlrect spoelen
met veel water, Het dragen van handschoenen is aan te bevelen.

Natuurh]ke vetzuurzeep leldt met 20 snel tot allergle Men kan wel allerglsch zijn voor

_ conserveermiddelen, kleurstoffen en geurstoffen in zeep.

Synthetlsche detergenten ontdoen de huid gedeelteh]k van haar Vetmantel ‘waardoor hl]
droog, Tuw en schﬂfeng kan worden, Bl] langdung contact kan zelfs eczeem optreden

Organische oplosmlddelen die in het hchaam terechtkomen

“(bijvoorbeeld via de huid bij langdung gebrulk) kunnen door het bloed naar organen en

' weefsels worden vervoerd, Bijna alle oplosmlddelen tasten de hersenen en zenuwen aan.
Mlsseh]kheld braken, duizeligheid, slapengheld hoofdpijn of een gevoel van dronkenschap
- kunnen het gevolg zijn. Bij Iangdunge blootstelling zijn de effecten nog ernsti ger Sommlge
oplosnnddelen hebben een giftige werkmg op lever, nieren, hart, het bloed en
bloedproducerende organen

Conservermgsmlddelen, zoals hexachlorofeen en formaldehyde, zijn glftlg voor bactenen en ‘
V~ schlmmels maar ook voor mensen. Alle conservenngsmlddelen kunnen allergieén

veroorzaken. Ook van een aantal kleur- en geurstoffen is bekend dat ze allergieén kunnen

veroorzaken, "

Er zijn aanwijzigingen dat stoffen die sterk oxyderen de huid ?e'rsrield kunnen verouderen.
' Deze stoffen zitten in blonderingsmiddelen, diverse middelen tegen jeugdpuistjes en

haarverven. - - ... -

Sommlge antl-roos middelen kunnen genezing van wondjes vertragen, omdat ze de celdeling

remmen. - . -

_Het gebruik van make-up, cremes en haarvet vergroot de kans op acne (]'eugdpuistjes)._

Zeer agressieve cosmetica, zoals ontharingsmiddelen, kunnen kloven ‘en wondjes veroorzaken
. en tot huidinfecties leiden. . .
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LIJST VAN WASMIDDELEN

1. Naam | - ' inw :,inwéekfniddel,

, 6. Optische witmiddelen
- 2. Type wasmiddel deterg.  bont = bontwasmiddel . 7. Inhoud in kilogr./liters
hand = handwasmiddel 3. Wasactieve stof (detergenten) . 8. Doseringsadvies in gr/milliliters .
tot = totaalwasmiddel 4. Ontharder : 9. Prijs per was in centen

sﬁ

yoor: = voorwasmiddel

’ Bleekmiddel (perb perboraat) 10. Verpakkmg ‘ -t
fijn = fijn/wolwasmiddel ‘ ‘

<,Opmerk1ng Veel wasmrddelen gaan over op andere bestanddelen Deze lz;st kan daardooz onvolledlge mfmmatte
bevatten. :

10.

o
<
®
)

L .2 3. 4 5 , ;
Agathos  hand synth - -~ ' - - 1L 40 20  flesstgl.
Albinet tot - synth  zeol/soda perb. . &+ - 2Kg 140 39 pl zak
AlbiTot tot  synth. zeol/soda  perb  + 2Kg 140 60 doos
Albimatic tot - synth  zeol/soda  perb +  OoKg 140 55  doos.
Albi Bont = “synth  zeoliet = - 1Kg 120 50 doos -
Albitex = . voor  synth  zeoliet = - + _Kg 68 30 doos
_ AlbiFijn . fijn . synth - citraat. - g Kg = 102 48 . doos
All . wit - synth® zeoliet = perb +  2Kg 131 65  doos
Allvloeib tot ~ synth  zeoliet = - + 1L 120 80 . fles
- Arielplus fijn  synth  fosfaat  perb  +  2kg 131 66  doos
Ariel-groen  wit synth  zeoliet _perb + 2kg 131 = 65 doos
Biotex-groen inw = synth  zeoliet . 18kg 8 . doos
- Biotex-blauw voor = synth . zeoliet . - : :1.8kg 87 . doos
BonteReus  bont  synth  zeoliet - . 2kg © 105 - 40 - doos
Castella ~ wit synth - 7zeol/soda perb + . -
Castella  fijn synth . citraat . - ¥
Castella  bont  synth  zeoliet = - - S .
- DASH3 wit synth.  fostaat  perb + 2kg 134 67  doos
Dato.  fijn.. ‘synth  fosfaat - + . kg 83 54 doos
Dixan wit . synth  zeoliet perb 4 2kg 131 65 _doos
_Dixan vib _tot zeep - o+ 1 kg 120 77 - fles
Dobbelman  wit ~ synth zeol/soda peb .+ - 2Kg 160 67 _doos
Dreft bont synth  fosfaat . - - 1Kg 109 53 doos
Dreftvb = . synth 1L 9 70  fles
Driehoek-  tot zeep. . zuut/soda. = petb . 4 12b. 81  doos/buil
- builtjes . . - -
Ecover tot  zeep  zeol/soda - - 3kg 8 50  doos
 Flearil  bont -synth  zeoliet . - +  l7kg 100 50.  doos
Fleurilvlb  f+b  synth ' 1 80 54 fles ,
o Groen-wende tot . zeep . - kg 60 70 pap.zak o
. Hemax _inw/voor. synth  fosfaat ' - L lkg 40 .
‘Hemax ~ bont synth fosfiat - - 2kg 100 39  doos .
Hemax wit  synth  fosf/NTA  perb  + 2kg = 135 56 doos .
~ Hemax tot .~ synth  NTA _ perb + . 2kg 135 49 ~ doos o
Hemax - fijn . synth  citraat - - 1kg 110 50 - doos .
‘Hemax gez ot Synth - fosfaat  perb + 2kg 180 47 plas.zak
KlokC5 = tot  synth ~NTA. . peb + 140 doos -
Klok-Hagelwit tot  synth NTA  peb  +  2kg = - | doos . -
__0OMo - wit  synth zeol/carb  petb  +  2kg 131 61  doos - ,
OMOvlIb  tot  synth  zeep . + 11 120 74 fles =
 Persil-groen  wit synth  zeoliet  + +  2kg 135 67  doos ' -
Persil-vib tot  synth . o o 1L 120 77 fles '
Radion wit - synth zeoliet - + %+ . 2ke 131 50  doos ‘ :
‘Robijn. ~ bont  synth  zeoliet . .. - _lkg 8 = 41 doos . | :
Robijn-vlb: . - fijn synth ' T 87 57 fles . .
Sonett tot zeep o ' - 3kg . 90 85 doos o
- Sunil. - . tot  synth zeol/carb pertb =+ 2kg 131 48  doos o =
Tricel-Rose . fijn  synth  NTA ey 100 doos '
Tricel-Blauw wit synth NTA - + o+ 2keg 140 49 doos , ‘ -
_ Vizirvlb "~ synth - ¥ 11 120 71 fles o
Wipp-Express. hand . synth - fosfaat ~ - o 450g 80 . - doos -
e

INFORMATIEBOEK 37



SCHOONMAKEN

In vrijwel alle shampoos zit het wasmiddel nattiumlaurylethersulfaat; dat het vuil uit het haar
_ haalt en 00k sterk ontvet. Het nadeel is dat het huid en ogen kan irriteren. Om die kans te
-verkleinen worden andere stoffen toegevoegd. Natriumlaurylethersulfaat bevat als
verontreiniging dioxaan, waarvan dierproeVenhebb'en uitgewezen dat heteen
' kankerverwekkende stof is. Dioxaan mag in cosmetica niet voorkomen, maar voor de
aanwezigheid in shampoos maakt de overheid een u]tzondermg :
- Shampoo vormt een voedingsbodem voor micro-organismen. Daarom wordteen
‘conserveermlddel toegevoegd. De mogeh]ke schadeh]ke gevolgen van Conserveermlddelen
zqn al genoemd . '

4 Alternatleve schoonmaakmlddelen

_ Zowel voor het mlheu als voor uw elgen gezondheld kunt ude volgende produkten beter niet
_ aanschaffen: '
* middelen die sterke zuren, basen bleekmlddelen o1gamsche oplosmlddelen of
ontsmettmgsmlddelen bevatten; V _
* speciale kookplaatpoets, ovenreiniger, zﬂverremlger, Vlekkenwater, ontstopper tapl}t- en
_ bekledingsreiniger en badrelmger ‘
'+ wasmiddelen met NTA of fosfaat
* wasverzachters

Meestal kunt ude Volgende produkten zonder problemen voor uzelf of het mlheu
\aanschaffen ’
o allesremlger zonder orgamsch oplosrmddel wc—remlger zonder sterke zuren, ru1teme1mger
‘ onder organisch oplosmiddel, meubelpoets en metaalpoets
reinigingsprodukten op. zeepba51s
fosfaatloze wasmiddelen '
. wasmiddelen zonder NTA
zeepwasmiddelen '
soda
ossegalzeep

‘ 'Een mlheuvnendeh]ke schoonmaakplank z1et er bl)voorbeeld z0 uit:
Vloelbare of groene zeep en eventueel een allesremlger
een poedervormlg sghuurm1ddel zonder bleekmiddel

_een eenvoudig afwasmiddel '

: schoonmaakazun of c1troenzuur -

soda ‘ ‘

spiritus

 Ossegalzeep

. schuurspons zeem, borstel gpmmlhandschoenen

gootsteenplopper ' v | Aurorommenzue
‘ . L el C'" seos - SPm;rus
NPoEOERERL : I

4 )“‘ gik

‘ / . 3
- APUASHIDDEL
CRICHE2EEP e - - o loeem
- _ MM HANDLHEENEN

© ® oo s’»vsv’.w

SCHI&HQS“)NS
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- Een sopje van vloeibare zeep of afwasmiddel kan voor bijna alles worden gébruikt: voor het
'schoonmaken van aanrecht, tegels, wc en bad, ramen en in de was gezette of gelakt’é vloeren.

_ De bakjes groene zeep zijn veel goedkoper dan de vloeibare met water verdunde zeepin

ﬂessen U kunt voor het aanrecht ook een schuurpoeder gebruiken. Een verstopte gootsteen

kan met e_en plopper worden ontstopt. Kalkranden van bad en we verdwijnen na een nachtje

~ weken in azijn of citroenzuur, Als de ramen zijn gewassen kunt u ze streeploos nazemen met

warm water en spiritus, Meubelen kunnen worden afgenomen met een vochtlge doek,

, eventueel met afwasmiddel. Houten meubelen dienen af en toe te worden i mgewreven met

_ lijnolie. Vlekken kunnen worden verwqderd met ossegalzeep

5 ECologiS‘che winkel'

- Inde natuurvoedlngswmkels 21]n mlheuvnendehlke Wasrmddelen te koop Ze 7ijn vaak

duurder, maar et is veel minder van nodig omdat ze geconcentreerder zijn dan de synthetlsche
wasmlddelen Sonett en. Akwarem zijn kant en klale zeepwasrmddelen zonder ontharder en

V bleekmlddel ' - ~ .
Groenwende is een zeepwasmlddel dat wel enzymen, bleekmiddel, optische WItmlddeIen
(mmdepdan de gangbare middelen) en ook NTA bevat. Ecover is een halfsynthetisch produkt
met bleekmiddel'en met zeoliet als ontharder (minder schadelijk). Met het halfsyhthétische ’
produkt Agathos kunt u afwassen, uw haar wassen en ook handwassen doen. In sommlge
winkels is dit middel in statlegeldﬂessen te koop. -
Verder kunt u het milieu ontlasten door zelf uit te proberen aan welke hoeveelheid wasmiddel
u genoeg hebt De aanbevolen dosenng op de pakken is meestal te hoog Was ook niet vaker
dan nodig is. Een vlek kan met warm water worden verwijderd en kleren regelmatig luchten

- kan ook voldoende verfrissend zijn. Klop de kleren voor het wassen uit. Smeer vlekken in met
_ossegalzeep voor u de was in de machine doet. Wacht met wassen tot u een volle trommel

~ hebt en sla de voorwas over. Extra vuile was kan worden voorgeweekt in soda (geen wol en
~ zqde), in een gebruikt sopje of gewoon Water ‘

6 De drmkwaterwmnmg

_ Elk jaar leveren de waterleidingbedrijven in ons land zo'n 1 3 mll]ard ms drmkwatel ; '
_Tweederde daarvan is afkomstig van grondwater en éénderde van water uit de Rijn en de -
‘ Maas ‘Grondwater is over het algemeen van goede kwahtelt en het heeft een constante k .
. temperatuur Het hoeft maar welmg bewerkingen te ondergaan voordat het geschikt is als |

drinkwater. Het wordt gewonnen in de dumgebleden en in het noorden, oosten en zulden van

_onsland. »

Rivierwater wordt op twee manleren gebrulkt In de duinen wordt voorgezulverd rivierwater
geflltreerd Het rivierwater zakt Iangzaam door de poreuze zandgrond naar beneden, terwijl de
zwaardere vuﬂdeelt]es achterblijven. Diep in de grond mengt het gefilterde water zich met het
daar aanwezige grondwater Vervolgens wordt het opgepompt om er drinkwater van te maken.
Een ander deel van het rivierwater verzamelt men in spaarbekkens. Daar ondergaat het een
natuurh]ke voorzuivering. Een deel van de vervuilende stoffen bezinkt er, Vervolgens zuivert
men het water in de dnnkwaterbedn]ven nog dlverse malen voordat het aan de kwahteltselsen
van dnnkwater voldoet .

7 Watervervuulmg en de rloolwaterzuwermg

De lozing van hulshoudeh)k en vooral industrieel afvalwater waarin giftige en schadeh]ke
stoffen voorkomen verontreinigt het oppervlaktewater in grote mate; Soms gebruiken
bedrijven rivierwater als koelwater. Na gebruik lozen ze dit water weer in de rivier, Maar dan is

I NFORMATIEBOEK 39



SCHOONMAKEN

het enkele graden in temperatuul gestegen Die temperatumsﬂ gmg heeft grote invloed op het
leven in het water. ' '
Ook de landbouw draagt sterk bij aan de vervuiling van het oppervlaktewater en het
grondwater. Wanneer men daar te veel bestu}dlngsmlddelen en meststoffen gebruikt, komen
_deze in de sloten terecht met alle gevolgen van dien. Overbemesting is er oorzaak van dat
fosfaten en nitraten in het grondwa ter doordringen. ‘ .
De intensieve veehouderij producem zeer veel mest, die grote hoeveel eden ammoniak
bevat. Daarom is deze veehouderij een van de belangn]kste veroorzakers verzuring} Door
vétzuriﬁg van meren en plaésen sterven planten en dieren in die wateren uit. Door verzuring
- van de bodem lossen giftige metalen zoals aluminium, cadmium, lood,,vko'pkér enzinkopin
het grbndwater (zie ook paragraaf 2.3). ' . '

thtersebeek bij Lehsden

Ook via onze huishoudens belanden er spullen in het water die daar helemaal niet
thuishoren: theeb aderen, olie, fotochemicalién, verfresten, maandverband, groenteafval en
‘oude medicijnen, De meeste troep wordt in de rioolwaterzuiveringsin stallaties weer uit het
water gehaald, maar dat kost veel geld en energie. In het afvalwater zitten ook restanten van
was- en schoonmaakmiddelen. Die zijn er niet altijd uit te halen. Sommige stoffen
belemmeren een goede werking van de zuiverir qgsmstallatie
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Hoe werkt een rioolwaterZuiveringsinstallatié (rwzi)?

Het via de nolermg verzamelde afvalwater moet eerst bezmken De bestanddelen die niet
-oplossen en die blijven drijven w01den uit het water gehaald Dit is de eerste trap, waalmee
een zuivering van 25 tot 40 % wordt berelkt In de tweede trap zorgen micro-organismen voor -
- de verwudeung uit het water van opgeloste en ﬁ]n Veldeelde stoffen. Dan is het water voor 80
~ tot95 % gezuiverd van organisch afval. Om het nog verder te kunnen zuiveren, vooral van
fosfaten, is een derde trap nodig. ‘
Slechts weinig rwzi's beschikken over zo'n derde t1ap
Daarom bevat het gezuiverde water dat op het cpen water wordt geloosd doorgaans nog veel

fosfaten, maar ook giftige stoffen e ' ziekteki'em en. Ook het slib dat bij de zuivering ontstaat
bevat veel schadelijke stoffen. D1 slib wordt gedroogd en onder andere als meststof1 e
~ landbouw gebrulkt ‘ -

8 Wat kunt u zelf nog meer doen?

 Zoals gezegd kunt u ervoor zmgen dat in het afvalwater var uw huishouden zo min mogeh]k
_milieuvervuilende stoffen terecht komen. Daarnaast kunt u ook invloed uitoefenen op de
: kwaliteit van het grond- en oppervlaktewater in uw woongebled Dit kan bl]voorbeeld door:
eer bl] de waterkwaliteitsbeheerder op aan te drmgen om vaart te zetten achter het bouwen
' van een derde trap bij de zuwermgsmstallatle zodat fosfaten kunnen worden ve1W1]derd
e de gemeente en het watelleldmgbedn}f op te roepen te stimuleren dat mensen zuiniger
~_omgaan met watergebruik. Dat kan bijvoorbeeld door een watermeter in elk huis te plaatsen
en een extra bijdrage te rekenen voor overvloedig watergebruik; '
o fabrikanten van wasmiddelen te stlmuleren om alleen fosfaatvrije Wasmlddelen m een
--milieuviiendelijke Verpakkmg te leveren; :
= overheid en bedn]fsleven te vragen wasmachmes te levelen dle zo min mogeh}k water en
_ wasmiddelen vergen; ‘ -
* actie te voeten voor duidelijke etlketten op schoonmaakmlddelen en cosmetlca, zodat de
» consument precies kan nagaan wat er in zit.

INFORMATIEBOTEEK 4



Vervoer

1 Het vervoer vroeger en nu

\In Vonge eeuwen kwamen de meeste Nederlanders met Veel verder dan hun elgen stad of dorp
of de streek waar ze woonden. De afstanden werden te voet overbrugd en soms met paard en.

_boerenkar. De meer gegoede burgers reisden met de postkoets of huurden een rijtuig. In
waterrijke gebieden was de trekschuit een belangﬁ]’k"Vervoermiddel;

fiy

Ferdinand Huyck de held u1t het geh]knamlge boek van Jacob van Lennep, moest in de 17e
eeuw van Amersfoort naar Amsterdam Hij. besloot eerst naar Naarden te lopen en daar de
trekschuit te nemen. Ferdinand vertrok 's morgens vroeg uit Amersfoort. -

_ Zijn route voerde over de heide en langs rulle zandpaden Onderweg werd hl} overvallen door
een hevig noodweer. Hij moest flink doorstappen om voor zes uur in Naarden te zijn, want
_dan sloten de poorten van de vestingstad. Daarna was het moelh]k nog binnen te komen Na -
overnachting in een herberg zette hij de volgende dag de reis per trekschuit voort. In Muiden
stapte Ferdinand over op een andere schuit. Het hep al tegen de middag toen hl] emdeh)k in
Amsterdam amveelde ‘ ~

Ovér'dezelfde'afsta‘nd doen Wé :tegenwobrdig per trein iets meer dan een half uur,
Door de komst van de fiets, trein, vliegtuig, motorboot en auto kunnen mensen meer en
_verder reizen, Vooral sinds de auto voor de meeste mensen in Nederland betaalbaar is

; geworden zun de mogeh]kheden drastisch ve1anderd '

‘Eenieder van ons kan echter ook Wel een aantal problemen bedenken die al deze
vervoermiddelen Véroorzaken. Aan één probleem denken we niet vaak: alle personenauto's,
vrachtwagens en motoren samen zorgen voor enorme hoeveelheden afval. Elk jaar moet een '
_ half miljoen autowrakken en tienduizenden tonnen afgewerkte olie, schrootafval en '
autobanden worden opgeruimd. Terreinen vol‘met‘autowrakke‘n verpesten het landschap. De
 bodem raakt er vaak zwaar door verontreinigd en die verontreiniging kan tot het grondwater
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- recreatie). Gemiddeld is men met het huishouden, het werk en de recreatie zo'n 15 uur per

doordnngen Ook de produktie van auto's is behoorh]k Vervullend Om een auto te maken is
100.000 liter schoon water nodlg ' , ,

. 2 De verkeersvelhgheld

_Elk jaar vallen et 1500 doden en 50. 000 gewonden in het Velkeel Bij de meeste dodeh)k
ongevallen zijn auto s betrokken maar de slachtotfers zijn vaak fietsers of voetgangers. .
_ Berekeningen wijzen uit dat mensen in het verkeer tien keer meer risico lopen dan daarbuiten .
(er gaan jaarlijks 2500 mense;n dood aan ongevallen thuis of op het werk of tx]dens de

 dag ‘bezig, terWijl men maart 1 of 2 uur op straat is). In de jaren zeventig lag het dodental van

~ het verkeer boven de 3000, Dat het aantal dodelijke slachtoffers met,de helft is gedaald, komt

_ omdat er verkeerstechnische maatregelen zijn genomen (onder andere vérplichté autogordels).
Ook werd meer aandacht besteed aan ruimtelijke voorzieningen als oversteekbruggen en
woonerfen. Door de vooruitgang van de medische wetenschap kunnen meer ernstig
gewonden in leven W01den gehouden Soms bh)ven ze echtel levenslang invalide.

‘ 3 Geluidshinder

, In Nederland moeten nog zo'n 250 000 huizen, 800 scholen en 900 be;aardentehulzen
worden voorzien van gelu1d51solat1e, in de directe omgevmg 1s er namelijk te veel
verkeerslawaal ' , v ... ,

. Die operatle kan rond de eceuwwisseling zijn voltomd als tenmmste tegeh]kertl)d de auto's
geluidsarmer worden gemaakt Want anders blijft door de toename van het aantal auto's de
lawaaioverlast bestaan. Vooral op het platteland en in natuurgebleden is het verkeerslawaal

_ erg hinderlijk en zorgt het voor veel irritatie. Uit onderzoek blijkt dat de helft van de

Nederlandse bevolkmg last heeft van gelmdshmder door het verkeer.

4 Vervoer en gezondheld

Het Verkeer stoot veel stoffen uit d1e schadelijk zijn . voor : de gezondheld Denk maar aan »
stlkstofoxyden, koolmonoxyde, ozon, benizeen en lood. Langdurige blootstelling aan dit soort
_stoffen kan tot ademhalingsziekten leiden. _Koolmonoxyde kan dufheid en hoofdpijn
veroorzaken. Ozon kan leiden tot irritaties van keel, neus en ogen hoofdpijn, verslechtering
van de hchameh]ke Condme, versterkmg van astmatische verschl]nselen en vermindering van
_de longfunctie Er zijn aanwuzmgen dat iangdunge blootstelling aan ozon het natuurlijke
afweersysteem kan beschadigen. Benzeen heeft kankerverwekkende eigenschappen. Het komt
vrij bij het tanken en uit de uitlaat. Lood, dat aan benzine wordt toegevoegd, is een zwaar
metaal dat lever en nieren kan aantasten en een negatief effect kan hebben op de
bloedvorming, op bepaalde celprocessen en de hersenfunctie, Kinderen zijn voor alle stoffen
gevoeliger dan volwassenen, Er h]kt zelfs een verband te bestaan tussen de loodconcentratles
_in het bloed en het leervermogen van Kinderen. ' ,
Minder bekend is dat auto's niet alleen vervulhng Van de bu1tenlucht veroorzaken, maar dat
ook in de auto's hoge concentraties van ongewenste stoffen kunnen voorkomen. Soms gaat .
het zelfs om hogere concentraties dan | m de buitenlucht, met name van koolwaterstoffen
(benzeen en tolueen), maar ook van stlkstofoxyden en koolmonoxyde

Als het zonnig, wmdstﬂ weer is doet zich steeds vaker het verschunsel voor van de
fotochemische smog Dat is luchtverontreiniging die wordt veroorzaakt door een combmatle
_ van stikstotdioxyde (NOZ) en ozon (O3). Beide stoffen ontstaan bij mooi weer uit. ’

, stlkstofoxyden (NO ) en koolwaterstoffen (CyH,). Deze stoffen komen onder andere in de
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VERVOER

lucht door het wegverkeer en bepaalde fabrieken. Mensen, bomen en planten ondervinden
veel schade van deze luchtvelvulhng Vooral ozon vormt een gevaar voor de volksgezondheld

- Als het niet of nauwelijks waait blijft de vervulhng hangen en wordt deze steeds

' geconcentreerder Als de norm van 150 mlcrogram stlkstofdloxyde per kubieke meter wordt
overschreden treedt de waalschuwmgsfase in. Mensen met aandoenmgen aan de luchtwegen
krijgen dan het advies om thuis te blijven. De commissaris van de koningin in een provincie
kan aan bepaalde bedrijven vragen om de uitstoot van vervuilende stoffen te verminderen..
Automobilisten krijgen het verzoek om hun voertuig te laten staan. Pas als de alalmfase '
mtreedt (bij een gemiddelde concentratie stikstofdioxyde van meer dan 200 nncroglam per

. kubieke metel) kan de provincie in theone echte maatregelen nemen tegen bedrijven en '

autogebruikers. . ‘

Luchtvervuiling van
deverschillende
lransport- :
mogelijkheden ten.
opzichte van
elkaar, per persoon
enperafgelegde
kilometer (zie ook
tabel 3).

Ozon ,
. Voor wat betreft ozon is het verwdr'rende dat er eigenlijk twee ozor P oblemen zz;n Het eerste

, ozonprobleem heeft met de hlelboven genoenide luchtvervuzlmg di ‘htbl] de grond te maken In
de lucht die wij inademmen zit soms te veel ozon. ,
Het tweede probleein is het beruchte "gat" in de ozonlaag - -
Het meeste ozon bevindt zich op 15 ot 50 kilometer hoogte in de atmosfeer. Op sommige
plaatsen is de hoeveelheid azon'daqr zo sterk afgenomen dat de laag te dun is geworden.
Daarom spreken we van een "gat’. Over de ooi'zaakvah dat dunner worden is nog niet alles

_ bekend. Vast staat dat sommige Stoffe‘n, zogenaamde freonen en halohen ermee te maken
hebben. Deze zijn veel gebruikt als drijfgassen in spuitbussen en als koelvloastof in
koelkasten. Ook andere industrién veroorzaken dat deze stoffen vrijkomen. .

De ozonlaag hoog in de atmosfeer houdt een deel van de voor ons gevaarlijke ultraviolette ‘
straling van de zon tegen. Als de laag dunner wordt kan meer straling de aarde bereiken. Dat
vergroot onder andere de kans op huidkanker: bij zensen; Dus laag bij de grond is er soms te
veel ozon en hoog in de lucht sonjs te weinig, Helaas kan dat elkaar niet aqnvullen.
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5 Energleverbrulk

' Alles wat beweegt heeft energie nodlg Wij moeten eten om te lopen, trappen om op de fiets

'VOOIUlt te

komen en benzine in de tank gooien om een auto te laten rijden. De ene

o enelglevoormemng is echter duurder dan de andere. Ook doet de ene soort energie een grotere.
aanslag op de natuurlijke energievoorraden dan de andere. Zo kost lopen bijvoorbeeld weinig

energie, Op een paar bruine boter ammen met kaas en wat fruit kom jeal aaldlg vooruit. Het

probleem is alleen dat lopen niet 70 snel gaat. Met de auto daarentegen kom j je veel Verde,r.k

Maar daar

is dan ook weer energle voor nod1g die niet onemdlg op de wereld aanwezig is:

benzme

Auto s zijn energlevershnders De auto kost per kllometer twee keer zoveel energie als de bus

en vier keer zoveel als de trein.

Als u auto

rijdt, waa1 kunt u dan op letten:

e het ene automerk of type VElbrulkt Veel meer energle dan het andele (de ANWB kan u

hierover

mformeren), ' o . , . .

_® indejuiste Versnellmg rijden zorgt voor mmdel energ everbriiik; '

. ® Dbij spoorwegovergangen en open bruggen de motor afzetten; . ~
s een auto met een geregélde driewegkatalysator kan germddeld 80 % minder velvuﬂen dan

een auto zonder katalysator: Dat geldt zowel voor auto's die op gas als die op benzine rijden;
subsidieregelingen zorgen ervoor dat auto's met en zonder katalysator Vn]wel even duur

zijn. Neem dus een auto met katalysator

 vervuilt

een auto die regelmatlg wordt nagekeken en afgesteld verbruikt veel m1nde1 energie en

(dus) ook minder. Fr zijn plannen om met ingang van 1990 een jaarlijkse

milieukeuring voor auto's van vier jaar en ouder verplicht te stellen, ,

.

bij elke 10 km per uur die men hal jer n]dt zijn de uitlaatgassen 20 % meer

ve1vu1lend

in stedeh)ke gebieden gaat bl]na de helft aan brandstof op, aan ut)es korter dan vuf

k1lometel,

'warm is

‘technische maatlegelen in auto's hebben pas effect over wat langere afstanden, als de motor

gedraaid, Autd's die worden gebrulkt VOOor korte ritjes vervuilen dus’ meer.

3

Een katalysator is e‘en Izzc]1tdoorlate11d keramisch voorwerp, Vd‘at met een dun platinalaagje is :

bedekt.

Hij wordt in de uitlaat gemonteerd. De katalysator zet koolmonoxyde, stzkstofoxyden en -
koolwater,stoﬁ‘en om i1 onschuldige Stoﬁ‘en als stikstof en. water. Een juiste en constante ‘

_ verhouding tusser brandstof en lucht is erg belangrijk. Via een Lambda-sonde in het
uitlaatsysteen wordt voor tdmend gecontroleerd of de mengverhouding nog wel klopt De
Kkatalysator werkt alleen als de auto op loodvrije benzine rijdt (lood tast namelz;k het .
platmalaag/e amz) Hietdoor komt er ook meteen minder Iood in het milien.

Wat is en hoe werkt een katalysator?

 6 De auto hever kwut dan ruk?

. Er zijn mensen die een berekenmg hebben gemaakt en daarna besloten hebben om de auto de
deur uit te doen. ' ' , ‘ ' ‘

- De familie van der Wiel b11v001bee1d nam in 1985 de beslissing om de E}uto weg te doen,

De familie (Koos 28 jaar, Clara 27 jaar, Joost 5 jaar en Anneke 2 jaar) werd in het begin een

beetje meewarig ,aangekekén door de buurt toen zij de auto aan de kant deden. Armoe zeker,

. i ‘ E ,V
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_ schulden, hoge lasten; die geruchtén gingen door de buurt. Zo erg was het niet, maar het geld
was wel de belangrijkste reden om het maar zonder auto te proberen. Dat was wel wennen De
reizen duurden allemaal zo lang, ze konden minder bagage meenemen dan ze gewend waren, |

___en vaak bleek achteraf dat ze met een ander soort trein- of buskaalt}e Voordehger ult waren

geweest.. ; '

- Maar aldoende leert men. Koos van der Wlel kocht een flinke stapel bus— en spomboek}es en
zocht haarfijn uit welke kaart)es nu elgenh k voor zijn gezm het meest voordelig waren.
Als Clara haar buren vertelt hoeveel ze per jaar minder voor hun vervoer zijn gaan betalen,
geloven ze hun oren niet. Ongevee1 4800 gulden per )aar goedkoper uit? Dat is haast niet
mogeh]k - “

Enalsze hetal geioven tw1]felen de buren er aan of afschaffen van de auto nu wel
Voormtgang betekent, al levert het geld op. Want valt er te leven zonder auto?

Volgens Clara valt dat na enige tl]d wel mee. Je moet je wat beter voorbereiden voordat | je een
Teisje maakt. Goed alle vertrektl]den en aanslumngen vantevoren doornemen. Een paraplu
meenemen en een boek of tijdschrift. De reis duurt wat langer maar de reistijd is tenminste

. wel nuttig en plezierig te besteden. In een auto kun je immers niet lezen En als je eenmaal op
‘weg bent, is het reizen minder 1nspannend dan het autorijden, ' . :

_ Op enkele punten is wel soepelheid nodig. Af en toe eens een taxi nemen kan b1)voorbeeld

_veel problemen oplossen Of af en toe eens een auto huren. Duur? Ja, dat wel, maar als ]e 4800
gulden per jaar bespaart kun je je zolets af en toe wel veroorloven. ~

~(u1t Een schone toekomst Centrum voor Enelglebespanng)

Nzet veel mensen doen de auto de deur uit, Er is wel onderzoek gedaan naar de motleven d1e
mensen hebben om hun auto te houden. Daaruit blijkt dat emotionele overwegingen heel
belangrijk zijn: het is in de buurt en onder vrienden en familieleden bijna vanzelfsprekend om
_ een auto te hebben. Men valt uit de toon als men geen auto aanschaft. Aan een bepaald merk
of type auto is een zekere status verbonden en daar hechten vooral jongeren aan. De auto is
vaak veel meer dan een gebrmksvoorwelp hij geeft pnvacy, onafhankeh]kheld is een
verlengstuk van thuis, geeft n]ple:aer en is iets van jezelf. V
Daarnaast zijn er praktische overwegingen om de auto te gebruiken: de relatlef korte I‘EIStl]d
het gemak je komt ermee van deur tot deur je kunt reizen wanneer je maar wﬂt en het is
comfortabel, ' -
Parkeer- en fileproblemen worden door de meeste automoblhsten op de koop toegenomen
De voordelen van fiets en openbaar vervoer zien de mensen dle aan het onderzoek meededen
met z0 duldeh;k
7 Het openbaai‘ vervoer, een alternatief?
Een echt schone auto bestaat met Om de natuur die ons nog rest te behouden moet er veel
minder worden gereden. De Vereniging Mlheudefensw heeft berekend dat om de bossen te
_beschermen zelfs een schone auto (dus een goed afgestelde auto die is voorzien van een ’
katalysator) niet meer dan 5000 kilometer per jaar mag rijden. - ,
Maar mensen moeten zich kunnen verplaatsen Dat betekent dat er meer geld moet worden
gestopt in de verbetering van het openbaar vervoer. Om een goed alternatief te kunnen zun
voor de auto moet het openbaar vervoer worden verbeterd. Er moeten 15.000 bussen en 2300
treinstellen bijkomen en het spoorwegnet moet met 30 % worden ultgebreld Dat kost veel
geld. Dat geld is te halen uit de fondsen die nu bestemd zijn voor wegenaanleg ;
Een aantal landen heeft de keuze voor het openbaar vervoer al gemaakt Zwitserland, West-
_ Duitsland, Spanje, Oostenn]k en Zweden mvesteren de komende ]alen mil]arden in een beter
oopenbaar Vervoer.

i :, ~'
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' 1 De afvalbak

Afval

We g001en met zn allen sfep

bestond u1t kolenas

s meer weg Hadden we in 1960 nog voldoende aan één

- vu11n1semmer in de week, nu staan er per hulshoudlng al gauw 2 of 3 vuilniszakken' pex week
V aan de weg. En dat tEIWI]l de huxshoudmgen alleen maar Kleiner zijn geworden

Per ]aar gooien alle Nederlandse hulshoudmgen tesamen ongeveer 5 miljard kllogram afval
weg. Per inwoner is dat zo'n 350 kg per jaar, oftewel bijna een kilo per dag, van zu1gehng tot
bejaarde. Tot aan 1960 schommelde de hoeveelheid afval rond de 150 kg per persoon per jaar,
ok de inHoud van de afvalbak zag er toen anders uit dan nu. Een vu} groot deel van het afvalV ,

. Ons huldlge afval bestaat, wat gewicht betreft, voor de helft uit plantereéten: resten van

. groerite en fruit, bloemen en tuinafval. Ongeveer een kwart bestaat uit papier. Het
overblijvende kwart bestaat uit onder andere glas, plastic, metalen en textiel. In onderstaan :1'e"
~Vuilniszak ziet u dit nog eens samengevat; -

»Zodra uw vullmszak of —bak opgehaald is door de
gemeenteh}ke remlgmgsdlenst lijkt daarmee de
kous af: opgermmd staat netjes.

' oprulmen moet dan nog beginnen.

Maar ..... het meeste afval is elgenh]k geen afvall
Een groot deel van de weggegooide spullen
kunnen we weer opnieuw gébruiken. Soms voor .
hetzelfde doel als eerst, soms voor een ander doel.

Het echt e

Al het groente- frult— en tumafval kan worden verwerkt tot compost Steeds meer g=meenten
- leveren hun mwonms compostvaten: handzame tonnen waarin het afval geheel stankvrij kan

verteren tot een goede kwaliteit compost. Zo kan iedere tuinbezitter een bijdrage leveren aan
de ﬁzerkleining van de afvalh'oop QOok zijner: gemeénten die dit 'afval’ apart ophalenen
grootschalig tot compost laten verwerken, De grondstof VOOl de compost moet dan wel zuiver
wordeh angeleverd. Dat betekent dat er geen ‘metalen, plastics, batten]en ver f1esten en
andere b,ronnen»van Vgrvulhng in mogen zitten, want ‘deze zouden de compost stmk ' -

_ verontreinigen. Deze verontreinigde compost zou dan later weer op de tuinen terecht komen. -

Alle papier en karton

geheel uit oud papier

'kunne‘h we opnieuw als grondstof gebruiken. Karton wordt'vri}‘wel'
n oud karton gemaakt. Van oud papier ‘wordt ook kringldoppapier

- gemaakt. Dat is meestal wat grijs van kleur, omdat de oude mktresten er nog in zitten.
Kringlooppapier is geschlkt voor vrijwel alle toepassingen. Smds de mvoenng van

kringlooppapier, zo 'n 10 jaar ge

schrijven; te kopiéren

te drukk

leden, i3 de kwaliteit sterk verbeterd. Er valt goed op te
en enzovoort zonder gevaar voor schade aan de apparaten.
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Het gebfﬁik‘van kringlooppapier bespaart ongeveer driekwart aan gror'ldst'offen,yenergiwe en

. zuiveringskosten in vergelijking met de fabricage van nieuw papier uit 'houtpulp" Als het oud
papier van ‘een’ hulshouden van 4 pelsonen een jaar niet op de afvalberg belandt dan scheelt
" dat 14 bomen! . , ' , L

Oud papier werd tot 'Voor kort slechts op enkele plaétse'n ingezameld. Nu Verschijnen erin.

* veel gemeenten papierbakken waar het oude papier kan WOrden ingeievérd ' -
Ongeveer de helft van al het papler dat we in Nederland wegg001en, w01dt weer opmeuw
'gebr ikt Nederland is daalir wereldkamploen

_Ook. glas is een waardevol produkt dat niet in het afval thuishoort. Het meest -
. mlheuvnendeh]k is het gebrulk van statlegeldglas Voor het spoelen van het oude glas zijn wat
energie en relmgmgsmlddelen nodig, maar het spaart de energie en grondsto\ffen die voor
: nieuw glas nodig zijn. Alternatieven als karton;(mef een plastic laagje), blik en plastic zijn
altijd milieu-onvriendelijker. Deze verbruiken, voor slechts één’malig"gebruik, enofm veel
‘groﬁdstoffen'en energie. Daarnaast is 0ok de verwerking van al dat afval een groot probleem
Het maken van één kartonnen pak kost ongeveer 4 keer zoveel energie als het gebrulk van één
statie geldﬂes ' \ ' '

Enkele produkten uit de hulshoudmg m]n 70 schadeh]k dat 4 beshst niet in de Vuﬂmszak
'thulshoren Dit zijn bl]voorbeeld verfresten, kwastrelmgers batten;en, fotochem1cahen
Jafgewmkte olie en medicijnen. Samen noemt men dit Klein Chemisch Afval (KCA).
Op verschﬂlende manieren ploberen gemeenten te voorkomen dat zulke stoffen in de
vuilniszak terecht komen. Ze werken bljvoorbeeld met chemokarren die op vaste dagen door -
 de wijk n]den en/of met 1nzameldepots waar de bewoners hun spullen in kunnen leveren.
Vel spullen als fotochemlcahen en batten]en kunt u ook inleveren bij de zaak waar u ze
, ' gekydvcht hebt. Afgewerkte motorohe kunt u bl] de garage mleveren : '

_ Klein Chemisch Afval
_ (KCA) Alfabet:
accuzuur, batterijen,
-~ bestrijdingsmiddelen, chemisch
~ toiletafval, cosmetica
. (nagellak/remover/deodmant),
, frftuurolie, fotochemicalién,
kwastenreiniger, kwik (thermometer),
_ latex, lood van sommige omhulsels van -
wijnfleskurken, medicijnen, motorolie,
ontstopper, petroleum, printerlint,
‘schoonmaakmiddelen, smeerolie,
spultbussen, terpentme, type- -out,
‘thmn°r TL- bulzen Verfresten,
* verfatbijt- en oplosmiddelen,
vlooienband.

- De gemeehte is verar htwoordelijk voor het'ophaler van het huishoudelijke afval. Daa:tde haalt
 zij iedere week uw afvalzakken op en af en toe het grof vuil. Daarnaast kan de gemeente
glasbakken en paplerbakken plaatsen, compostvat en verkopen, klein chemisch afval apart
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inzamelen en soms zelfs plastlc apa1t ophalen Wanneer uw gemeente nog met VOOI‘ deze
mzamehng zoigt, vraag er dan naar. . 4
Inzamelen is één ding, maar verwerken een tweede Voor Iang niet alle produkten zijn goede
;verwerkmgsmethoden voorhanden. Zo worden bijvoorbeeld battell]en opgeslagen in Qost-
~Duitsland of voorlopig bewaard totdat men technieken heeft ontwikkeld om de waardevolle
_Iaar giftige zware metalen die er in zitten terug te winnen. Daarom is het nog beter om geen‘
batten] te gebrulken dan om een batten) bij de fotograaf in te leveren ‘

"Wanneer u al deze spullen apart houdt en op een speaaal daarvoor bestemde plaats inlevert,
_dan bent u bezig met 'afval scheiden'. - ' ‘ V
Wanneer u uw afval scheidt, zult u merken dat u per week heel wat mmder afval aan de ‘

- 'vullmsman mee hoeft te geven .

f 2 Verpakkmgen

'Een groot deel van de mhoud van uw wekeh)kse Vuﬂmszak zal nu nog voomameh]k uit plastlc
bestaan, Dat plastlc is meestal aﬂ(omstlg van de verpakkmgen van de produkten die we
gebrmken ' _

Kunststi)ffen, zoals plastic, worden van aardolie gemaakt; Plastics zijn door de natuur zeer -
moeilijk af te breken. Geen regenworm die het eet. Een plastic tas kan er daarom wel 400 jaar
'over doen om te vergaan. En dat terwijl we jaarlijks alleen al i in Nederland 500 mﬂ]oen plastlc
' taS]es verbruiken! Steeds vaker wordt wel beweerd dat er ‘milieuvriendelijk' plastic bestaat.
Sommige van deze plastic-soorten vallen sneller uiteen in kleine stuk]es Dit kan juist weer
__ gevaatlijk zijn voor vogels en andere dieren die deze plastic stukjes opeten en daarmee hun
~_ingewanden beschad1gen Voor deze soorten zou men beter kunnen spreken van (beter)
a fbreekbaar plast1c ‘ V 4

_Er ‘bestaan_verschillénde soorten plastic, met ieder zijn eigenschabpen. Voor ons is het vaak
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A moeilijk te ontdekken van welke soort plastlc de verpakkmg is gemaakt
‘,Maal van alle soorten _kunnen we stellen dat het maken ervan veel enelgle kost en veel
' Chemlsch afval veroorzaakt : ’ ‘

_ Om plastic meer te gaan hergebruiken werd de PET-fles gemaakt waar frisdranken zoals cola
in verpakt worden. PET is een soort plastlc die heel licht en stev1g 5. Op deze fles zit
_statiegeld, De PET-fles kan maar 10 keer worden gebruikt, daarna wordt de ﬂes omgesmolten
'Statlegeld~glas kan wel 50 keer kan worden gebrmkt '

De gevaarh]kste plastlc -soort is PVC (= afkorting van Polyvmylchlonde) PVC wordt ook
gebruikt als Verpakkmgsmatenaal Door het verbranden van PVC in de vuﬂverbrandmg kan
het levensgevaarh}ke dioxine ontstaan. PVC wordt bl}voorbeeld gebruikt voor het maken van

~ margarinekuipjes, ohe— en az1]nﬂessen PVC bl]voorbeeld is moelll)k te onderschelden van

’ andere kunststoffen ~ '

‘ Ben specxale plastic verpakkmg is de Bhster—verpakkmg , .
'Blister’ betekent blaasje. Batterijen, pennen, klein speelgoed kauwgom en mechcqnen 21tten

 vaak in dit soort verpakkmg (doordrukstnps) Men doet dit omdat het er mooi uitziet, om

_ diefstal te voorkomen en omdat de produkten 70 beter te vervoeren zijn

Naast deze Verpakkmgen van plasuc, vinden we ook een aantal andere verpakklngen in de

- Vuilmszak Buvoorbeeld veel blikjes van bier, frisdrank en conserven, De produktie van blik

' kost erg veel energle en grondstoffen. Voor het maken van 1 blikje is evenveel ener gie nodlg

als voor 21/2 uur stofzuigen. De bhk]es bestaan vaak uit verschillende soorten metaal zoals

. alummlum, ijzer en tin. Blik Weggomen is dus veel grondstoffen en energie weggooien. Beter

_ zou het zijn 6m op blikjes statiegeld te heffen. In sommige landen, bl]voorbeeld in
Scandinavié, wordt dit al gedaan. Nog beter is het om glas te gebruiken. '

Aluminium komt u vaak tegen als 'f’olie en in diépvriesvérpakkingen. Ook onderdelenvan
_blikjes zijn van aluminium. De produktie van aluminium vreet energie en is erg vervuilend.
Voor het maken van een aluminium bus van 1 liter is ongeveer een halve liter olie nodig. Om
de schaarse grondstof VOOr alummmm (baux1et) te winnen worden (tl‘OpISChe) bossen gekapt,
__ Het schoonspoelen van de bauxiet zorgt bovendien voor een enorme watexvervmhng V

 Artikelen worden tégenwoordig steeds vaker in Kleinere hoeveelheden verpakt, zoals b.v. de

_ kuipjes van koffiemelk. Klemverpakkmgen h]ken handlg omdat je bijna nooit iets van de
mhoud overhoudt en moet wegg001en Het nadeel van deze verpakkmgen is alleen datde
~Verhoud1ng inhoud/verpakking erg ongunstlg is: veel verpakking voor weinig inhoud. Bij

_ kauwgum in domdrukstups (blisters) bl]voorbeeld is de Verpakkmg ongeveer even zwaat als .

_de mhoud D1t betekent veel afval.

. Verpakkmgen bestaan steeds Vaker uit meerdere lagen van Verschlllend matetiaal zoals

. karton met plastic (zu1vel/melkpakken vruchtensappakken, navul—pakken van vloelbale

» 'wasmlddelen koekjes, theezakjes) en meerdere soorten plastic over elkaar (koek)es)
_ Deze extra lagen verpakkmgsmatergaal, zijn vaak overbodig. U kent dat wel, bij bonbons -
bijvoorbeeld: eerst moet het plastic folie eraf dan het kartonnen doosje open, dan het laagje
_tibbeltjespapier eraf en daarna vindt u pas de per stuk in papiertjes Verpakte bonbons

En al die Verpakkmgen verdwunen in de afvalbak.....i.f - ~

Vaak blij_ft er nog genoeg afval over dat met de vuilniswagen mee gaat, Eeﬁ'grobt deel van uw
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afvalzak zal nu nog gevuld zijn met plastlc . .
' .OO,k plastlc zal <ken en bepaalde andere soorten plast1c afval kunnen dienen als grondstof yoor
~ nieuwe prOdu] cten. Een probleem is echter nog dat er enorm veel verschlllende plastics zijn..
Van het herwonnen plastic kunnen bijvoorbeeld paalt es worden gemaakt. Deze zijn zo
duurzaam, dat zij paaltjes die normaal uit tropi ch hardhout worden gemaakt kunnen
vervangen. Het afvalplastic voor deze paalt}es bestaat nog vooral uit landbouwplastu: Toch
zijn enkele gemeenten begonnen met het geschelden mzamelen van huishoudelijk plastlc
afval. Op zich een. goed initiatief, maar het heeft ook een keerzijde die e1genh]k geldt voor
 alles wat WOrdt ingezameld: op deze manier gaan we nooit minder plastlc, papier, glas, blik en
chemicalién gebruiken. Het wordt toch immers allemaal weer opmeuw verwerkt en ,
~,hergebru1kt7' Niemand denkt dan elgenh;k aan de vele grondstoffen (bomen, metalen ....) en
'de grote hoeveelheld energle en vervuﬂmg die het maken van al d1e produkten heeft gekost.

Uiteindelijk is de enige'juistve oploSsmg voor het m1heu mmder afvall »
_ De grondstoffen worden toch al steeds schaarser. De schade dle weggeg001de stoffen kunnen
anric iten in de natuur is al eno‘rm root ‘

Alsu mkopen doet kunt u veel doen ; aan het afvalprobleem Wanneer u  dat wﬂt kunt uletten
op de Verpakkmg van de spullen die u koopt Vemn]d schadelijke verpakkmgen zoals PVC

blik en onnodige overdadlge verpakkingen.

Kies zoveel mogelijk voor onverpakte produkten of voor p odukten met statlegeldvelpakkmg, A
 zoals melk in flessen. En neem uw eigen boodschappentas mee, dan kunt ude plastlc tasjes -
 weigeren. V ,

* Op die manier helpt u heel difect mée Om de totale hoeveelheid afvérl té verminderen

Minder en minde s-hadeh]k afval betekent op de lange duur een schonere lucht, gezonde "

- melk schoon drinkbaar water, geen enorme vullmsbelten in de natuur en we besparen ‘
,enorme hoeveelheden grondstoffen en energle Ook de generatles d1e na ons komen zZu lleﬁ o
ons daar dankbaar voor zijn. ' .

De afvalstroom is één van de grootste
, _milieuproblemén. Vuilnisbelten, ‘ ,
_ vuilverbrandingsinstallaties, afvalverwerkende
industrieen, zwertvuil: het is voor velen een grote
ergernis. Het is een probleem dat grondig aangepakt
dient te worden. Niet alleen door de OVEI‘hEId maar
ook door. de burgers zelf. Willen we onze natuurh;ke
"~ omgevmg, zowel hier als in de rest van de wereld,
-Nog enigszins leefbaar houden voor de generatles die
na ons komen, dan zullen er maatregelen genomen
moeten Worden

3 Afvalverwerkmg

. Van oudsher kwam het hmshoudeh]k afval op een
'_vuﬂmsbelt terecht. Daarna keek men er niet meer
naar om. Het had maar een haar gescheeld of het
Naarderméér was begin’dez= eeuw ook gebruikt om
Amsterdams huisvuil in te storten! Ongecontroleerd
storten van afval heeft al vaak tot ernstige v
m1heuproblemen geleld Glftlge stoffen spoelden ult '
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door de regen en kwamen in het grond of oppervlaktewate1 terecht. Plaatsen als Lekkerkerk
en de Volgermeerpolder danken hun bekendheld aan de gifschandalen. -
iTegenwoordlg mag storten alleen onder gecontroleerde omstandlgheden plaats vinden. Dat
houdt bijvoorbeeld in dat aan de onder- en zijkant van de stortplaats lagen moeten zitten dle .
ondoordnngbaar zijn voor water en glftlge stoffen. . :
Ondanks alle maatregelen bh}ft storten een minder geslaagde manier van afvalverwer king,
waardoor vee] Waardevolle glondstoffen verloren gaan en Veel 1u1mte wordt mgenom en.

Tets minder dan de helft van ons hu15vu11 wordt velbrand Dat Ievert een beet]e energle in de

__vorm van warmte op, die soms gebruikt wordt voor elektnateltsproduktle of

‘ stadsverwarmmg Toch is het een milieu-onvriendelijke Verwelkmgsmethode hergebrulk van
afval bespaart veel meer energie dan afval verbranden, Verder raak j je het afval ook niet echt
kwijt: van elke 1000 kg afval bh]ft 300 kg over in de vorm van slakken (vaste afvalstoffen), as .
en schadelijke afvalgassen De slakken moeten alsnog op een gecontroleerde stmtplaats V
worden gestort omdat ze veel giftige stoffen bevatten De schadelijkheid van de afvalgassen
kwam in 1989 in het nieuws bij de AVR, een glote afvalverblandin sinstallatie in het ,
Rl)nmondgebled Er werd dioxine aangetroffen in de melk van koeien die in de omgeving van
de AVR graasden. Dioxine is zeer glftlg en ontstaat bl] de verbrandmg van chloorhoudende
plastlcs zoals PVC. , . ' '
Het aanpassen van de verbrandmgsmstallatles in Nedeﬂand zal enkele }aren duren en gaat

' ]aarh}ks naar schattmg ongeveer 30,- per hulshoudmg kosten
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Milieubewust consumeren

U1t alles wat u tot nu toe gelezen heeft kunt u concluderen dat de natuur erg belangn]k is Voor
de mensheld Ook zult u 1n21en dat wij met zqn allen be21g zijn grote mlheuproblemen te
_ veroorzaken. '

- Wﬂlen we deze m111euproblemen oplossen en de u1tputt1ng van de aarde stoppen dan moet er
veel veranderen , - V ,
Niemand kan dat in zn eent]e Toch zal 1edereen, ook 1nd1v1dueel iets aan zqn of haar gedrag

..'moeten veranderen. Als iedereen op de wereld dezelfde hoeveelheden van alles zou gaan
Verb1u1ken en consumeren als wij in het Westen, dan zou de aarde binnen enkele tlentallen
]aren zijn uitgeput. ‘ ‘

- In dit boek hyeeft u een groot aantal vOdrbéelden geVbhden om'milieuvriendeli;’k te handelen,

, Sommlge veranderingen kunt u zelf in uw eigen omgeving al gaan mvoeren U kunt k
bl]voorbeeld de genoemde mogeh)kheden scheppen voor vogels en thders in uw - ‘ , ,
woonomgeving. ' - , .
‘Wanneer u bij uw mkopen bijvoorbeeld let op de verpakkmg, op welke stoffen et inzitten, . |
wanneer u alleen groenten van het seizoen eet, als u zo min mogelijk schadeh)ke stoffen door
de gootsteen spoelt en dergeh ke, dan consumeert u op een milieubewuste manier. .

‘ Voofanderé zakéh heéft*u‘ ‘médestanders' nodig; 'daartoe’kum u zich aarisluitén bij cenal
_ bestaande organisatie in uw omgevmg of met een aantal mensen samen een ‘werk- of
”actlegroep opnchten - ‘

"Wannee’r u wilt weten Of er in uw omgeving al organisaties actief zijn, dan kunt u daarvoor de
' adressenh]st raadplegen of deze mformatle opvragen bij één van de adressen genoemd op de
, 'h] st. - ' ~ - .
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Adressen

Algemeen :

- SME: Stlchtmg Milieu- Educatxe
-Postbus 13030

3507 LA Utrecht
tel. 030- 713734,
Geeft een gratis catalogus uit, met mformatle over 100
educatieve inaterialen voor onderwijs en vol\s'assenel1eduazt1e
Geeft 10 per jaar het tijdschrift 'Milieu-Educatie’ nit.

. TVN: Instituut voor Natuurbeschermingseducatie,
 vereniging ter bevordermg van het milieubesef
- Postbus 20123 . .
- 1000 HC, Amsterdam
tel. 020-228115 :
Heeft plaatselijke I VN»afdeImgen die onder meer excursies; -
cursussen en lezingen organiseren. Het landelijke buro
_ondersteunt activiteiten in onderwijs en-vorningswerk en. .
ontwikkelt educatieve materialen. i

~ De Kleine Aarde (DKA)
‘Postbus 151 :
5280 AD Boxtel
- tel. 04116-84921 :
Voorhchtmgscentmm over de praktijk van niens-en. -
milieuvriendelijke wonen, tuinieren, eten e.d.

- DKA verzorgt excursies, gastsprekers, en cursussen Geeft 4x per. .

/aar het tijdschrift 'De Kieine Aarde: uit,

Milieukompas

Damrak 26

- 1012 LJ Amsterdam

. tel020-221366.

Geeft plaatselijke lezingen, cursussen en voorltchtmgsavanden
_over het milien.

Milieukwartet

- De Zandkampen 38
Postbus 299 .

- 5300.AG Zaltbommel
tel. 04180-13926

Verzorgt voorhchtxngsbueenkomsten over dlverse mtlteuthema .

Milieu Telefoon
Damrak 26 : :
1012 L] Amsterdam
tel, 020-262620. -
Geeft praktische consumentenmformatte over. mzlzeu Speaﬁeke
vragen over milieu kunnen doar MllteuTeIefoon worden
: bemztwoord

Nederland Gifvrij -

Donkerstraat]l?7:

3511 KB Utrecht

tel 030-331328

Ondersteunt groepen bij contacten met overheden teneinde de
vervmlde omgevmg te remxgen

Stichtmg Natuur en Mlheu (SNM)
Donkerstraat 17
3511 KB Utrecht
‘tel, 030-331328
Voert actie tegen en geeft mformane over aantasting van

natuur, milieuen Iandschap Geeﬂ maandeh]ks het tt/dsdmﬁ :
- 'Natuur enMilieu’ ult
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- 6040 AL Roermond, 04750-19928.

1010-4765355.

Vereniging Mlheudefen51e (V\AD)

“Damrak 26

10124 Amsterdam :
tel. 020:221366 .+

. Geeft informatie en voert actie- cnmpagnes yoor het IJ( Imud van

het milien. Actiematerialen zoals handtekeninglijsten kunnen:

- worden aangevraagd, VMD heeft regionale Kerngroepen. (;ee/t

maandeh/ks het tijdschrift ‘Milieudefensie’ uit..

Prov1nc1ale Konsulenten Natuur— en Mllleu Educatle

- (PRNME)
- Brabant: Postbus: 9042 5000 HA T 1lburg, 013- 357846

Drenthe: Postbus 125, 9400 AC Assen, 05920-42122.

’ Flevoland: De Meent ZOa,‘ 8224 BR Lelystad, 03200-45857.
‘Friesland: Postbus 538, 8901 BH Leeuwarden, 058-130463.
i Gromngen -Emmasingell5, 9726 A] Gronmgen

050-135933.

‘Gelderland: Jansb\ ltensmgel 14 6811 AB Arnhem

085-512927.
Limburg: Mmderbroederssmgellﬁc Posﬁbus 455,

Noord-Holland: Dorpsstraat 65, 1903 E] C: astricum .
02518-50783/53819

. Overijssel: Thorbeckegracht 22, 8011 VM Zwolle, -

038-217166. ; .
Utrecht: Bunnikseweg 39, 3732 HV. de Bilt, 030-210599.

‘Zuid-Holland: Bleker smgel 56,2806 AC Gouda,

01820-25292: -
Zeeland: Postbus 334, 4460 AS Goes, 01100-11675;

PKNME geven voorlichting en ondersteunen educatieve

actlwtelten met betrekking tot natuur en.milieu. Edicatieve
materialen zijin bij de PKNME ter inzage en te leen. Tevens

verwijzen ze door naar instanties waar spectﬁeke educatieve
materialen geleend Kunnen worden.

Provinciale’ Mlheufederatles G
Brabant: Postbus 591, 5000 AN Tllburg, 013 356225.

- Drenthe: Hertenkamp 6, 9401 HL Assen, 05920-11150,

Flevoland: De Meent 20a, 8224 BR Lelystad, 03200-40324.

"Friesland: Postbus 713 8901 BM Leeuwarden,

058-152925. ¢
Gelderland: Jansbmtensmgel 14 6811 AB Amhem,
085-515069. i
Groningen: Emmasmgells 9726 A], Gronmgen
050-130800.

. Limburg: Gasthuis 2, 6268 NN Bemelen, 04407 2578.
‘Noord-Holland: Dorpsstraat 65, 1903 FJ Castrncum

02518-50783/53819

Overijssel: Thorbeckegracht 22, 8011 VM Zwolle,
038-217166.
Utrecht: Bunnikseweg 39 3732 HV de Bilt, 030-202791.
Zeeland: Postbus 334, 4460 AS Goes, 01100-28259.
Zuid-Holland: G,W.Burgerplein S, 3021 AS Rotterdam,

Provinciale Mtlzeufedemtws zijn provinciale - -
samenwerkingsverbanden van plaatselijke lmheugruepen,
voereir actie e geven informatie over aantasting van nnnmr,;
mtlleu en Iaudschap




Veremgmg tot bevordering van de BlO]OgISCh dynamlsche :

Landbouw
Lindelaan 12
3971 HB Driebergen
tel, 03438-12612
~Geeft informatte over de Bwlogtsch-dynannsche Landbouw.

- Consument

- De Alternatieve Konsumentenbond. -
- Postbus 61236 : ‘

1005 HE Amsterdam

tel. 020-863338

Behartigt de belangen van kopers van mens-en.

- mllzeuvnendeluke produkter. Geeft mfonnatxe en voorhchtmg .

“over (alternatieve) voeding. Geefi 6x per jaar 'de AItematleve
Consumentengtds mt :

Consumentenbond

Postbus 1000 :

2500 BA Den Haag.

_ tel. 070-3847400

Behartist individuele en coIIectzeve consumentenbelngen
Geeﬂ voorltclmng Geeft maandeluks ’de Consxunentenglds
uit.

: Konsumehte‘n Kontakt

- Postbus 30500
2500 GM Den Haag
tel: 070-3469424.
Behartigt individuele en collectieve cotzsumentenbelangen
Geeftvoorlichting. Geeft:maandelijks het tr/dschnﬁ
'Koopkracht!. mt

. Natuur

-Nederlandse Veremging tot Beschermmg van Vogels
Driebergseweg 16¢ ,
3708 JB Zeist
.tel. 03404-25406. -

- Voertactie en geeft inlichtingen over vogels en
: vogelbesclwrmmg :

Provincialelandschappen

Amersfoortseweg 45

3732 HP de Bilt .
~ tel. 03403-58546

Geeft informatie over beschennde nnbmrterremen inde
provmae

Veremgmg van Natuurmonumenten

- Noordereinde 60

1243 J] 's Gra veland
- tel. 035-62004 L
Geeft voorlichting en excursies op tememen die door de
s veremgmg wordeu beschermd en beheerd

Voedlng

. Landeh]ke Veremglng van Wereldwmkels
- Westerkade 18
3511 HB Utrecht

- tel. 030-316312 -

 Geeft adressen van plaatselijke wereldwinkels die
_levensmiddelen uit de Derde Wereld verkopen en geeft hierover
voorlichting. :

- Landelijk Voedsel Overleg
. Postbus 485 :
3500 AL Utrecht
tel. 030-331328 o
Ondersteunt plaatselijke voedselacﬁes.,

Stichting Lekker Dxer
Postbus 1566
3500 BN Utrecht
tel. 030-311115. . .
. Voert actie tegen bio-industrie en geeft h:erover vaorlzclmng

Vereruging tot bevordenng van de Bnolognsch dynamlsche .
Landbouw :

Lindelaan 12

3971 HB Driebergen G

tel. 03438-12612 :

_Geeft informatie over de BroIogisclpdynamtsche Landbouw

'Voorhchtmgs_bureau voor de Voeding

Postbus 85700

2508 CK Den Haag

tel. 070-3510888

Geeft inforinatie en voorltchtmg over vaedmg en gezondlzetd

’ Schoonmaken !

Stichting Reinwatei
Vossiusstraat 20

1071 AD Amsterdam

el 020719322
Geeft voorlichting over water(vemalmg) en mzlxeu

Unie van Waterschappen .
Postbus 80200,
- 2508 GE Den Haag

- tel. 070-3519751

Geeft informatie over waterschappen ¢ en venw;st door naar.
pmwncmle waterschappen

Vervoerf

~ Fietsersbond ENFB

Postbus 2150 .
-3440 DD Woerden
tel. 03480-16250
Behartigt belangen van de ﬁetser Geeﬁ alle mogdt/ke
nformatze over ﬁetsen

- Initiatic 'fgroep ijs op Weg
Postbus 2000 -
3800 AA Amersfoort
tel. 033-724224
Geeft adviezen yoor betere fiets-en openbaar
vervoervoorzieningen. - :

Nederlandse Stich[ing Geluidhinder
Postbus 381 el

. 2600 AJ Delft
tel. 015-562723

. Geeﬂ voorlichting over beperkmg gelmdlnnder

'Stlchtmg Presmegroep Stop de Kindermoord

Eerste Nassaustraat-5 :

1052 BD Amsterdam

“tel. 020-826322

Voert actie tegen verkeersonvelhghezd Onderstezmt pIaatseh/ke
acties. :

Ver =mg1ng Relzngers Openbaar Vervoer (ROVER)
Postbus 11556

. 2502 AN Den Haag

tel. 070-3459618
. Behartlgt de belangen van retzlgers in het openbaar vervoer

- Afval

Stichting het Kringloopcentrum -
~ Prinsengracht 38 '
2512 GA Den Haag
tel, 070-3635349.
Geeft adressen van knngloopcentm en wmkels elders in het
land. .

Genootschap voor Reclame
Antwoordnumimer 666 -

- 1000 TL Amsterdam. :

Schirapt op.uw verzoek uw naam uit verzendh/sten van
reclamedmkwerk :
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- .V, - ,T > | . / Voorraad_
9000 o . L

o thematisch
_ . 45 minuten

* werkblad
® mformataeboek 11

; Doelen van de actmtelt

inzien dat produkten vaak uit (zeer) veel Verschﬂlende grondstoffen bestaan, ,
° 1nz1cht krijgen op de betekenis di¢ de natuur voor onze grondstofvoorz1en1ng heeft;
inzien dat wij voor alle grondstoffen en voedlngsstoffen Volledlg afhankelijk zqn van de
' natuur, ' - ' - .
inzien dat veel grondstoffen en produkten vaak niet uit Nederland komen;
¢ inzien dat voor produktie, transport en bewerkmg van grondstoffen energle nodlg is;
e inzien dat de draagkracht van de natuur emdlg is. .

Benodlgde materlalen

e atlas; ‘
. kopleen van het werkblad

- Voorbereldmg

o eventueel enkele produkten meenemen om te onderzqekén.;

| Werkwuze

« de cursisten klezen (m groepen) een alledaags produkt en bekl]ken het produkt goed Bij
voorkeur een produkt dat binnen het thema van de cursus past. Voor dat produkt wordt
_ bekeken welke grondstoffen nodlg zijn geweest om het produkt te kunnen maken
' Buvoorbeeld VOor:
- natuur. Compostbak:
" (grenen)hout of plastic, lak, verf;
voedsel. Kopje koffie:
kofﬁebonen alumlmum en plastic (verpakklng), papler en drukmkt (w1kkel), water,
plastic (filter), papler (fllterzak e), porcelem (kofflepot), suiker, melk, glas (kop]e), staal
(lepeltje); '
schoonmaken: Afwasbenodlgheden »
plastic (borstel afwasteil en knl]pﬂes afwasmiddel), papier, drukmkt en lifm (etlket),
’ (palm)ohe en c1troengeur (afwasmlddel), rubber (hulshoud handschoenen),
verkeer: Autowiel: ;
- staal, rubber, plastlc (ventleldop), aluminium (velg) Chroom, .
afval: Melkpak: , , ‘
karton, plastic, drukmkt lijm. - ,
vervolgens bekijken de cursisten aan de hand van vraag 2 tot en met 11 op het werkblad
waat de grondstoffen vandaan komen en wat er met de grondstoffen gebeurt wanneer het
produkt in de afv alfase terecht komt. Weinigen staan stil bij de totale levensloop vaneen
produkt. We hébben vooral te maken met de gebtuiksfase van een produkt, terwijl het
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produkt ook een produktlefase en een afvalfase kent, Plastlc is bl]voorbeeld zowel t1]dens de
. produktiefase als in de afvalfase schadeh]k voor het milieu. Plastic, net als veel synthetische
produkten (verf, reinigingsmiddelen, geurstoffen e.d.). heeft aardolie als grondstof '
bij vraag 2 en 3 de meeste grondstoffen komen niet uit Nederland maar uit het bultenland
- Met behulp van een atlas is te achterhalen in welke landen veel aardolie (0.a. Midden
_ Oosten), ijzererts (0.a. Scand1nav1e), produktlehout (Scandinavié, Canada), katoen (Derde \
,Wereld) e. d. wordt gewonnen. Nederland gebrulkt deze voorraadkamers in het bultenland
om in onze behoeften te kunnen voorzxen, -
bij vraag 4: dat Nederland steeds meer grondstoffen uit het bultenland gebrulkt is mogeh]k
- gemaakt door de verbetenng van transportmlddelen Grondstoffen kunnen i in grote
_hoeveelheden over grote afstanden worden verv oerd.. Dit Kost veel energie. Ookde
bewerking van een produkt kost. energie. Over het algemeen geldt, hoe meer het produkt
_ wordt bewerkt hoe meer energle het kost. Zo heeft poederme]k meer enersne gekost dan
gewone melk; : - o
» bij vraag 6 en 7: de draagkracht van de mt‘uurlij‘ke oimgeving wordt steeds zwakker, er
‘treden steeds meer ziekten en andere problemen op, zoals zure regen, stervende bossen,
- smogvor ming, waterverontremlgmg, aantastmg van de ozonlaag, khmaatsverandenng, .
_uitsterven van dieren enzovoort, De oorzaken daarvan en de eventuele oplossingen hlervoor L
- komen in de volgende activiteiten aan de orde. Daarin zal duidelijk worden dat wij - .
onderdeel zijn van de natuur en Volledlg afhankeh]k zijn van de natuur. Willen we de
natuur als voorraadkamer behouden dan zullen we anders (natuurvnendeh]ker) moeten
gaan handelen Meer hergebruik van de grondstoffen, een duurzaam gebrpuk van de natuur,
mmder energle gebrulken - - -

- Suggeétie »
» voor een produkt kan de totale lévensloop in kaart wordeh gebracht Men onderscheidt
hierin de produktiefase, de gebruiksfase en de afvalfase Daarbq kunnen ook de transport-
. momenten worden opgenomen. -

Bijvoorbeeld: plastic tas: winnen van de grond‘ tof (aardolie) uit de Derde W'ereld olie-
tanker - Nederland - tankauto naar chemische fabriek - produktle van plastlc vrachtauto

naar volgende fabriek - produktie van een plastic tas - vrachtauto naar de winkel - gebrmks-
‘fas‘e - afyal - tranisport na 1r"d a alve_rw erking - verbra 1qu van de grondstof De kringloop
is verbroken, de grondstof wordt niet teruggewonnen. '
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Soeee  igkw

. thematlsch
* 60 minuten

» werkblad
. mformatteboek 1. 2 1. 3 1. 4 1 5

.Doelen van de activiteit
. weten hoe een knngloop van Voedlngsstoffen verloopt
* inzien ‘dat mensen, dieren en planten van elkaar afhankeh]k zijn;
* inzien hoe een kringloop van voechngsstoffen verbroken kan worden;

' o inzien dat glfstoffen de krmgloop van voed ngeqtoffen verstoren,
L. kennen van het pnnc1pe van de voedseln ramide. -

Benodlgde materlalen

o kopleen van de voedselkrmgloopkaart]es, per groep van 4 personen (bl]lage 3);
. kopleen van het werkblad '

' Voorber’eid,ing :

e de 'Werkblade‘nv bij deze actjviteit zijn {rerdeeld in 13A (ba51skr1ngloop) en 13B (verst :)rmg
van de knngloop) Hierdoor is het mogelijk om 'de Verstonng van de krmgloop ater inde
’ Cursus aan de orde te laten komen. ' ‘

~ Werkwuze

s op het werkblad wordt begonnen met twee eenvouchge knnglopen De krmglopen verlopen
als volgt ' .
-1 bladeren vallen van de bOOm, - : -
2 de bladeren worden door bodemorgamsmen verteerd tot opneembare voedlngsstoffen,
3 de boom neemt de voedmgsstoffen weer op en groelt

-1 gras (Voedmgsstoffen) wordt door de koe gegeten, :
2 via mest van de koe (of als de koe dood gaat) komen de Voedlngsstoffen weer terug in
. de bodem, , » o ‘ '
3 het gras neemt de voedmgstoffen weer op en groelt

. deze knnglopen worden groepsgequ besproken aan de hand Van de Volgende viagen:
- Wat is een kringloop precies? , ' .
- Wat gaat er in deze knngloop rond? -
‘Aandachtspunten’ daarbu zqn o o -
- een kringloop is.een proces, waarin ets zu:h achtereenvolgens in verschlllende stadia of -

~ toestanden bevindt en telkens weer op het ultgangspunt terugkomt Iets gaat dus telkens

- rond, draait krmget)es In deze kringloop gaan voedlngsstoffen rond Zl] gaan van plant
~ naar mens naar de bodem naar de plant, enzovoort. , -

. vervolgens vormen de cursisten (in groepen) met behulp vande 8 Voedselkrmgloop-kaarten

. een grotele voedmgsstoffenknngloop De krmgloop kaarten worden ineen cirkel gelegd
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_ zodat de krmgloopgedachte duidelijk wordt De kaatten kunnen ook op cen groot vel papier
worden gelegd met daarop 8 kaders met daartussen pulen in de nchtmg van de krmgloop
De kringloop verloopt als volgt
- boom; '
vruchten en bladeren,
mens/varken/vogel
organisch afval/bladeren/dode vogel
.plssebedden/torren/andere bodemmsekten,
regenwormen;

' schimmels (paddestoelen)/ bactenen,
mineralen en groelstoffen, , ” o

boom. '
De krmgloop wordt gezamenh}k nabesproken~ ‘
_De uitwerpselen en dode resten van de planten en dieren worden organische stoffen
- genoemd. Deze organische stoffen worden in de bodem afgebroken. Dit gebeurt door
‘bodemlnsekten zoals torren, mestkevers, pissebedden, duizendpoten é.d., zij maken het
_organisch matenaal klein. Vervolgens de regenwormen, zij verdelen het fijngemaakte
organisch matenaal door de bodem. Tenslotte de schimmels en bacterién die het orgamsch
_ materiaal ultemdeh)k tot de bouwstoffen afbreken. Bepaalde bestanddelen van deze stoffen
, komen beschikbaar als voedmgsstoffen voor de planten. = . ,
k vervolgens worden de tekst en de bijbehorende vragen behandeld en besproken,
»"b1] vraag 1: andere knnglopen' '
- waterkringloop (zie activiteit 14);
- kringloop van papier (papier, gebrulkt opgehaald Verwerkt tot oud papler, gebrulkt etc),
- bhkkrmgloop, enzovoort. ' ,
De laatste twee knnglopen noemt men ook wel produktleknnglopen, tegenover de ,
natuurlijke kringlopen. Ze hebben betrekking op het hergebruik van materialen. Een ken-
_ merk van de produktleknnglopen is dat ze open zijn: er wordt altijd mmder herwonnen dan
er uit grondstoffen wordt aangemaakt. Natuurh)ke knnglopen zijn gesloten, de hoeveelheid
_ stoffen vermmdert niet. , , -
‘bij vraag 2: de energie die de voedmgsstoffenknngloop in bewegmg houdt komt van de zon.
- De zon is de motor. Planten halen koolzuurgas (COZ) uit de lucht en water en voedmgs- ‘
,‘ stoffen uit de bodem en met behulp van energle u1t de zon maken ze voedmgsstoffen Dit
proces heet fotosynthese ~ . -
* bij vraag 3: energleverhes treedt op omdat dleren en mensen moeten leven; ademen, bewe-
gen, zich warm houden, etc. Ook planten gebrulken energie voor allerlei levensverrich-
tingen, Een deel van de energie wordt opgeslagen in het lichaam. Zo groeit een organisme.

¢ bij vraag 4: een koe moet ongeveer 10 kilo plantaardlg eiwit eten om één kilo dlerh]k eiwit
__te maken. De rest van de energie uit de planten gaat dus verloren, Als de mens direct het

plantaardlg eiwit eet, gaat er niet zoveel energie verloren In peulvruchten zit veel plant-
aardlg eiwit,

00NN WS
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Verstormg van de krmgloop

e de cursxsten bespreken de twee knnglopen op het werkblad na met behulp van de vraag
- Kennen deze krmglopen afval? Zo ja, wat? Zo nee, waarom niet? .
Deze kringlopen kennen geen afval, de (voedings)stoffen gaan niet verloren maar bh}ven
_ altijd in het systeem De stoffen worden telkens gebruikt;
vervolgens wordt gezamenh]k bekeken hoe de krmglopen verstoord kunnen worden Er zun
verschﬂlende verstoringen mogelijk: ‘
A. de kringloop kan opengebroken worden Dit is bl]voorbeeld het geval in de landbouw In
Nederland wordt kunstmest gebrulkt en worden veel voedlnsstoffen (veevoer) ingevoerd uit
; de Derde Wereld. Daar verdquen dus voedingsstoffen en wordt de grond steeds armer, hler
_ ontstaat een overschot van Voedmgsstoffen (mest). - V
' _B. glfstoffen hopen zich op in de lichamen van de beesten (en mensen) aan de top van de .
' voedselplramlde Dieren (of mensen) die die dieren weer opeten krijgen al dat gif binnen;
bij vraag 1: mogeh)ke (goede en minder goede) oplossingen zijn: ‘ :
- mest exporteren naar de Derde Wereld: .
_ Dit geeft veel transportkosten Als die mest gebrulkt wordt b1] het verbouwen van vee-
voeders, hebben de mensen in de Derde Wereld nog steeds met genoeg te eten;
- de veestapel vermmderen
_ Hierdoor is er minder veevoer nodlg uit de Derde Wereld en het mestoverschot wordt
__minder groot. Dit heeft gevolgen voor de Nederlandse economie. Boeren produceren minder
_vlees, waardoor hun inkomsten terug kunnen lopen. Dit zou op te vangen zijn door de
 vleesprijs te verhogen en minder vlees te eten;
bij vraag 2: de cartoon geeft aan dat gif zich ophoopt in de dieren en dat ook de mens
uiteindelijk gevaar loopt, juist omdat de mens aan de top van de voedselplramlde staat. De
gifpiramide is daardoor omgekeerd aan de voedselpiramide. Dit gif komt in de kringloop
terecht doordat bijvoorbeeld: in de landb’ouw gif wordt gebruikt tegen onkruid en
’ ongedlerte, de industrie gif loost in r1v1eren en meren; huishoudelijk en industrieel afval gif
. bevatten enzovoort Al dit glf komt in het mlheu terecht en kan in een krmgloop worden
opgenomen; -
. * bij vraag 3: het gif komt in de bodem terecht 'waarna het opgenomen wordt in de planten
~_waarna het opgenomen wordt door planteneters, - etc.. Het gif blijft dus een tijd in de
knngloop rondcirkelen, Sommige glfstoffen worden langzaam afgebroken, andere glfstoffen
zijn niet, of zeer slecht afbreekbaar; - ,
» bij vraag 4; de toevoer van gif moet worden gestopt, verg1ft1gde grond kan worden
k‘afgegraven (maar dan moet het gif ergens worden opgeslagen), vergiftigde beesten moeten -
_ als chemisch afval worden behandeld Het belangrl)kste is dat de glfproduktle moet worden .
gestopt Er zal anders geproduceerd en geconsumeerd moeten worden
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Waterkrmgloop

’@.@0

e thematisch
¢ 60 minuten
¢ werkblad
. mformatleboek 1 6 1 7

_Doelen van'de activiteit
- weten hoe een watelkrmgloop verloopt; .
s inzien dat de mens geheel afhan elijk is van schoon zoet Water, ,
’_ e« inzien dat onderdelen van de natuur met elkaar kringlopen vormen en dat Verstonng

_daarvan elders in de kn ngloop geve gen kan hebben,
. kennen van enkele vers toringen van een kringloop..

tBenodlgde materlalen

. kopleen Van de waterkrlngloopkaart]es, per groep van 4 personen (bl]lage 4),
. kopleen van het werkblad ' , '
. Werkwij"ze
_ De waterkrmgloopkaart;es vormen 2 senes
. A. Basiskaarten: de natuurl ]ke watexkrmgloop, :
- zee, zOn,ziéh vormende wolkjes (v_erdampmg 1)}
. kustgebyie_‘:d,bos," zon, wnlkénvOfming (verdamping 2);
- laagland, wolken, mist, (conden‘sat.ie‘ 1

_heuvelland, wolken, regen, (condensatie 2); .

: berglari dscheip, wolkeﬁ, sneeuw (condensétie 3); '
berglan dschap, zon, gletsjers en smeltend i ijs (smelten),
Iivi erlandschap, zij r1v1er (vloeibaar 1); ’
1iv ermondmg in zee, strand: (vloelbaar 2)

B Problemen en oplossmgen .
Erzijnd probleemkaarten, 8 oplossmgkaarten en 2 blancokaarten Deze s serie is u1tgewerkt
voor.de thema’s schoonmaken en verkeer : ' ‘
' Schoomnaken ~ ,
o huishouden, 1e1n1g1ngsm1ddelen watergebrulk (probleem 1);
- - fabriek “klopsop” langs rivier en lozing (prob]eem 2);
. - meer zuiveringsinstallaties (oplossing 1); :
anders consumeren, minder schadeh]ke schoonmaakmlddelen (oplossmg 2);
‘milieubelasting voor bedrijven (oplossing 3); .
strengere wetgeving, produk’aebeperkmg (oplossing 4). -
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 Verkeer'. ,

- zure regen, vhegtulg—/auto-ultlaatgas (probleem 1); -
weg laten lopen van afgewerkte motorolie (probleem 2);.
"schone” auto, katalysator, 100 km. bord (oplossmg 1); ,
. openbaar vervoer, fietsen, lopen, Carpoolen (oplossmg 2), ,
- vervuiler betaalt, mlheubelastmg (oplossmg 3); -
maatregelen, hergebrulk, inzamelen (oplossmg 4).

de cur51sten schakelen (1n groepen) de ba51skaarten van de waterknngloop aan elkaar De

kringloop moet rechtsom (met de Klok mee) gelegd worden zodat ultemdeh)k weer bij de -
- beginkaart aangesloten wordt; ~ < . .

de kringloop wordt kort nabesproken Punten die aan de orde kunnen komen zx]n De
waterkungloop is gesloten, alles wat verdampt komt uiteindelijk via korte of lange omwegen }
_weer terug in de zee waarna het weer opmeuw -verdampt. Ook: bomen verdampen water en
‘helpen mee aan wolkvormmg Het water stroomt “terug” naar zee door rivieren (oppet- '

vlaktewater) of ondergronds (grondwater) Grondwater stroomt langzamer richting zee.

' Grondwater wordt gesymbohseerd door een logo van het ‘waterleidingbedrijf. Een kringloop -
_is een proces, waarin 1ets zich achtereenvolgens in verschlllende stadia of toestanden
bevindt en telkens weer op het u1tgangspunt terugkomt In deze kringloop gaat water rond.

* Bij water worden de toestanden aggregatlefases genoemd. De aggregatiefases voor water |

- zijn: water, waterdamp (stoom) en ijs. De overgangen tussen deze aggregatlefases zun

i - van vloeibaar (water) naar gas (waterdamp) = verdampmg (Verwarmlng),

- van gas naar vloeibaar (regen) = condensatie (afkoelmg), '

- van gas naar vast (sneeuw en ijs) = condensatle (bevnezmg),

_ - van vast naar vloelbaar = smelten (verwarming). - o
vervolgens leggen de cursisten de probleemkaarten in vde;v‘vater,kringloop op de plaats waar
‘et probleem zich voordoet; . | ' . - ‘ -
» bij vraag 1: andere v‘ervuilingsplaatsén zijn: het lozen van ohe en afval op zee; (landbouw)-
 bedrijven boven 'éen WateIWingebied' kamperen inde bergen enzovoort; -
.daama worden de oplossmgkaarten op de juiste plaats gelegd: De oplossmgkaar/ten’ zijn
 verdeeld in korte- (1 en 3) en lange- (2 en 4) terml]noplossmgen De cursisten klezen twee

oplossingen uit; , : . -
de cur51sten kunnen naar elgen 1dee en mzicht'kzelf oplossingen tekenen op cLe 1anco-'
fkaarten ~ f _ - . -
aan de hand van de vragen op het werkblad wordt ged iscussieerd. In Milieusparend
Huishouden staat veel 1nf0rmat1e over water in het huishouden (blz. 31 t/m 49)

Ach’térgrondir onnaue en aandachtspunten bl] de discussie: .
- reuugmgsm ddelen en afvalstoffen kunnen op verschlllende punten in de krmgloop
, 'terechtkomen bij de huishoudens, b1 ‘de produktle van de mlddelen in de fabriek en. door

_ongelukken bij opslag en transport Afvalwater, maar 00Kk uitstoot in de lucht zorgt ervoor

dat mlheuvervullende stoffen in de waterkrmgloop terecht komen 1mmers, deze stoffen

'komen ergens weer op de grond (dus in het grondwater) of in meren en rivieren terecht
- zulvermgsmstallatles lossen het probleem niet aan de ba51s op, -de (organische) stoffen

worden dan wel gedeelteh}k uit de knngloop gehaald maar daarna bh]ft vervuild shb over
dat moet worden gestort; . , , .
mlheuvnendeh]ke schoonmaakmlddelen belasten het rnlheu mmder ze zijn (beter)
‘afbreekbaar (zie ook activiteit 30); ; Lo .
m1heubelastmg voor bedrijven heeft als voordeel dat de bedn)ven die het meest vervullen ;
_ het meest betalen. Milieu- onvnendeh)ke produkten worden dan ook duurder, waardoor .
de drempel voor de consument om mlheuonvnendeh)ke schoonmaakmiddelen te kopen
__groter wordt. Dit zorgt echter nlet direct voor vermindering van de _Vervmlmg. Immers, de
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.bedn;ven kunnen nu zeggen dat ze mogen vervullen, omdat Ze er voor betalen De
consument kan dat excuus. ook gebruiken; - ‘

- de overheid zou kunnen eisen dat: bedrijven pas een produkt op de markt mogen brengen
als echt is aangetoond dat dat produkt niet schadelijk voor het milieu is. De bedrijven zijn
hier meestal geen voorstander van, de vrije markt-economie wordt volgens hen teveel '
ingeperkt. De produkten zullen waarschl]nh)k duurder worden omdat er meer onderzoek
nodlg is.

Suggeshe

» deze actmtelt wordt aangeboden in de cursus afval van 8 bl}eenkomsten om de aspecten
van de afvalproblematlek met betrekkmg tot water aan de orde te stellen. De verschillende
problemen d1e aangekaart worden moeten dan vooral worden ge21en als afvalproblemen
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B ~ Leven rond
$rsee | dswonng

. thematcsch
. # 60 minuten
o werkblad

. mformatceboek 2. 1

"Doelen van de actMtelt

. bewust Worden van de natuur in de eigen dlrecte omgevmg,
e inzien dat je invloed kan ultoefenen op de natuur in de omgeving.

- Benodigde m'aterialen
. vhnder- vogel-, knoppen- en/of bodemdieren- gldsen,

_  eventueel ]ampot]es, pootschop]e,
o kopleen van de werkbladen ‘

Voorbe‘reiding

e hulswerk één bl]eenkomst van te voren aangeven wat de cursisten thuis kunnen Verzame-
- len aan gegevens en materiaal; ‘ ’ ‘
s kiezen van (een) onderwerp(en), .
. eventueel zelf ook bodemdleren of takken Verzamelen,

. Werkwuze

Deze activiteit bestaat ten eerste u1t een algemeen gedeelte dat gaat over de natuur in de om-
geving (eerste werkblad). Daarna zijn er verschillende deelonderwerpen ‘ ' ‘
- vlinders (van april tot oktober); '
- vogels (het gehele jaar bruikbaar); k
- kru1pende dieren (niet i in de wmter),
' - takken/knoppen (in de winter en de lente)
De tl]d van het jaar bepaalt welk onderdeel wel of niet behandeld kan worden De cursisten
verzamelen van te voren zoveel mogelijk materiaal en gegevens. Op de werkbladen staan vra- '
_ gen die kunnen helpen bl] het onderzoek. ‘ ' '
De activiteit verloopt als volgt: , :
¢ het eerste ‘werkblad (natuur in ) de omgeving) Wordt besproken aan de hand van de vragen;
¢ het gekozen deelonderwerp wordt aan de hand van het meegebrachte materiaal en: de vra-
gen op het werkblad bekeken en besproken; ~
s de opdrachten rond de vogels en vlinders kunnen de cur51sten tussen twee bl]eenkomsten in
uitvoeren. Tijdens de bl)eenkomst kunnen de waarnemingen worden nabesproken;
¢ meegebrachte bodemdieren en takken kunnen tijdens de b1]eenkomst (in groepen) met be-
» hulp van de zoekkaarten op naam Worden gebracht. . ,
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: Vogels

B1] deze act1v1te1t kunnen vogelgldsen worden gebrulkt In de winter zijn vogels bl] voeder- ,

' planken te vinden. Ook dan is te noteren hoe de vogels zich gedragen en wat ze eten.

: Bij het onderzoekje wordt gekeken naar de relatie tussen de soort vogel en de omgeving

waarin deze veel verkeert. Ook worden de activiteiten van de vogel op verschillende plaatsen '
geobserveerd zoals voedsel zoeken slapen veren poetsen, baden, ruzie maken met andere '
Vogels, zmgen, broeden, nestmatenaal zoeken enzovoort ‘

Bodemdleren

'In een komposthoop zitten grote aantallen bodemdlert]es, Ook onder stenen e. d 21tten veel
‘ beest]es ... o
- Met behulp van de zoekkaarten en msek enbdeken worden de méest Voorkomende dieren
' ruwweg op naam gebracht. - v
Beschouw het op naam brengen van de dleren niet als het hoofddoel veel kevers en dergelijke '
die op deze manier gevangen worden hebben helemaal geent Nederlandse namen en er is vaak '
. een hoop biologische kennis nodig om de prec1eze soort vast te stellen Het kenmsmaken met
- de vers cheldenhe d aan bodemdieren en hun nuttige functles staat voorop.
Vooral met de bodemdieren is een relatie te leggen met activiteit 13: 1 Voedselknngloop In de
__winter zult u we1n1g tot geen bodemdieren vinden, deze mtten dan dleper in de bodem V

'Takken/knoppen ,

U kunt zelf takken meenemen of de cur51sten takken lat°n meebrengen

Met behulp van de zoekkaart zijn de takken te determineren. Na de act1v1te1t kunt u de takken
in een vaas zetten, door de warmte m het lokaal lopen ze uit. Bekl]k in een volgende bl]een-

- komst de takken nogmaals

. Suggesties

. bladeren, vruchten/zaden en paddestoelen unnen ook als deelonderwerp dienen, Dit zijn

typische herfstonderwerpen ' ' ‘ o - -

_ Gebruik voor het op naam brengen van deze onderwerpen naslagwerk (zie de literatuurlijst);,
¢ vooral de kfeme bodemd;ert]es zijn-heel boelend onde; een :)moculair (soort miéroscoop) of

~een loep, ~ : L
¢ een boekje samenstéllen over ‘de natuur in de elgen omgevmg . De ene groep kan een
_ hoofdstuk planten voor haar rekenmg nemen en de andere Vogels, 1nsekten, enzovoort;
o een plattegrond van balkon, tuin of plantsoen maken waarop_een overzicht komt te staan
‘van de belangn)kste planten en strulken Ook kan erop aangegeven worden waar vogels en '
 dieren zich vaak ophouden ‘ v -
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_ B = Excursie
‘@ e @ ~ door de buurt

* geen werkblad ‘
» informatieboek: -

Doelen van de activiteit

. bewust worden van de natuur in de directe omgevmg, ;
. bewust worden van de invloeden die natuur en menseh]ke act1v1te1ten op elkaar hebben

! -Benodlgde materlalen

. plattegrond/routebeschn]vmg van de omgevmg Waar de excur51e gehouden wordt, ‘
_* loepjes; : ' ~ :
e eventueel Vogelglds of planteglds

' Voorbereldmg

. eventueel een (IVN—) glds ui tno‘digen (zie adressgnliist);

- e route bepalen,
. afspraken maken met de cur51sten

. ‘Werkwuze

' B j deze activiteit leren de Cur51sten kijken naar de natuur , ~ ~ ,

"Deze activiteit is te comblneren miet activiteit 17: ‘Gemetsels en wrevels over de omgeving. In

\ de,be(chn]vmg van die activiteit staat nuttlge mformatle, dle gebrulkt kan worden bij het

_ vaststellen van de excursie. ' . » '

_ Naast de natuur die in de omg =v1ng is te vmden zijner mlsschlen ook mtuanes waar de natuur, ‘
is verdwenen of wordt bedréig:l De bedoehng is dat de cursisten dat 5001t plekken natuur A
leren opmerken. Met behulp van loepjes wordt. de hele kleine natuur zichtbaar.

Bij activiteit 5: ‘Vogels in de buurt' hebben de cursisten verschillende vogels opgezocht in
boeken. Misschien herkennen ze er buiten enkele, of men ze voge]s d1e ze met kennen. Een
kleine Vogelglds kan handlg 21]n om mee te nemen.
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| » ’Genietsels_
000@0 ~ enwrevels

. thematlsch

s over de eigen

s woonomgevmg

Doelen van de activiteit
o weten welke posmeve en negatleve aspecten de leefbaarheld in de elgen woonomgevmg
- kunnen bemvloeden, . ' .
_ * inzien dat tegenstn]dlge belangen een rol kunnen spelen in de woonomgevmg,

* inzien dat mensen verschlllende memngen kunnen hebben over (de 1eefbaarhe1d van) hun V
woonomgevmg

Benodigde materialen

. kopie‘én van het werkblad.

Werkwuze

Deze act1v1te1t is te combmeren met activiteit 16; 'Excur51e door de buurt’ -
__® op het werkblad staan vragen (vraag 1t/mé6) waarop tqdens de excursie gelet kan worden ;

. Deze viagen worden gesteld naar aanleldmg van situaties die tot genieten of juist tot wrevel '
(kunnen) leiden. Voorbeelden: vuilnis op straat, auto’s op de stoep, boom omgehakt mom
parkje, parkeerverbod bank]es met u1t21cht etc; :
terug in het lokaal worden de ervaringen uitgewisseld, bl]voorbeeld in een rond)e Als er

- weinig tijd is kunnen 00k é één of twee cursisten hun gemetsels en wrevels Vertellen waarna
. anderen daar eventueel aanvullingen op geven. : ‘
e na de inventarisatie worden de opmerkmgen besproken. Enkele aandachtspunten waarover
_ gesproken kan worden zijn:
- Zijn er verschillen in de meningen van de cur31sten7 ,
- Zijn er door ifemand gemetsels of wrevels genoemd ‘waar anderen helemaal Diet aan
- gedacht hadden? :
Welke oplossmgen voor wrevels Worden gegeven"
- Welke genietsels worden bedreigd?
- Hoe kunnen die veilig gesteld worden?

‘e eventueel kan overlegd worden welke punten verderop in de cursus nog ultgebrelder aan

bod moeten komen en hoe dit georgamseerd moet worden.

Suggestnes

o wanneer de excursie op een ander tl]dstlp gehouden zou worden (bij voorbeeld overdag, in
- het weekend) en de ruimte staat dan niet tot uw beschlkkmg, kunnen de viagen ook tqdens -
de excursie zelf besproken worden, -
» als de excursie niet doorgaat kunnen de cursisten als huiswerkopdracht nagaan ‘wat hun ,
gemetsels en wrevels zijn. Bijvoorbeeld op een bank]e ergens in de omgevmg gaan zitten en
het lijstje met Genietsels en Wrevels op het werkblad invullen;
. gemetsels en wrevels tekenen, fotograferen of als collage verwerken;
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. tijdens de excursie kunnen gesprekken opgenomen worden met behulp van een cassette-
recorder. De gesprekken worden dan uitgeschreven en in een volgende bijeenkomst .
nabesproken. ‘ * ' - ’ '
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Besllssen over

. thematisch ,
-+ 120 minuten:
e werkblad
mformatleboek 2. 2

Lo ‘& ~ debuurt

‘ _'Doelen van de actlwtelt

- weten wat wordt Vastgelegd in een bestemmmgsplan, ,
* inzi en dat 1nvloed uitgeoefend kan Worden op de mnchtmg yvan de gemeente

, Benodlgde materlalen

. bestemmmgsplan, ,

o berichten uit plaatseh]ke kranten,

. adressen

van de gemeenteh)ke diensten bestranng/rulmteh]ke ordenmg, (

. adressen van (plaatselijke) natuur- en mlheuorganlsatles,
. kopleen van het werkblad. -

- Voorbereldmg

0‘.Verzamelen van adressen,

e opvragen en analyseren van het bestemmmgsplan van de gemeente, ;
¢ zoeken naar kmpsels over de 1nncht1ng van de gemeente, wijzigingen van het bestemmmgs-
. 'plan, etc. Deze det uin plaatseh)ke of reglonale kranten en m mermatleblaad]es van de

gemeente zelf;

- ® opvragen van raadsbeslulten over de mnchtmg van de gemeente,
eventueel benaderen van een bewoners- of milieugroep die zu:h bez1g houdt met de
mnchtmg van de gemeente en/of het bestemmmgsplan '

,Werkwuze

. de.c’ur iS

ten bekl]ken de 1nhoudsopgave van het bestemmlngsplan Waarschl]nh}k moet hen

. enige U

tleg over de opzet en bedoelmg van dit bestemmmgsplan gegeven worden. Er kan
b, gekeken ‘worden naar '
- groenvoor21en1ngen,
- recreat1evoor21enmgen'
- industri€le bestemmingen;
- de bestemmmg van de directe woonomgevmg van de cur51st
krantekmpsels en raadsbesluiten kunnen veel mformatle geven over de 1nr1cht1ng van de
_gemeente. Vraag 2 op het werkblad gaat hier.op in;

_vervolgens wordt er (in groepen) gesproken over mogeh)ke en wenseh]ke verandermgen in

_ de buurt
® de cursis
* gezamen|

of de gemeente, . . .
ten maken dan een plan voor een nieuwe 51tuat1e, -
lijk wordt de haalbaarheid van de plannen besproken

* de suggestles geven enkele mogeh]kheden voor vervolg van deze act1v1te1t
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SuggGStiés

e de cursisten maken e‘eri ’stappenplan' wéarjn 'de volgorde en eventuele veranderingen van
-handelingen duldeh]k wordt die de gemeente moet zetten bij de uitvoering vande '
_ bestemmingen. Dit plan wordt op papier gezet en naar de afdelingen van de gemeente die
‘ déaijvoor in aanmerking komen gestuurd. Denk daarbij ,bqvoorbeeld aan de volgende
:afdelingen reiniging,' milieu, bestratihg, verkeer, beplantingen, recreatie, enzovoort.
Er kan om een gesprek met iemand van een afdeling gevraagd worden. Het plan kn]gt meer
. kracht wanneer het wordt ondersteund door plaatselijke groepen. Dergeh ke groepen
kunnen zijn: _afdelingen van IVN, NIVON, Milieudefensie en andere plaatselijke milieu-
' groepen. Vaak zijn erin w1]ken groepen die zich. bezighouden met de verkeer551tuat1e, de
f groenvoor21en1ng of de pohtle mformeer daarnaar in het buurthuls w1]kgebouw of bij uw
gemeente; ' ' -
als de voorgaande suggest1e te ver gaat dus als de mensen (nog) geen contact met de
_ gemeente willen hebben, kunt u het tweede deel vande bl)eenkomst een sunulatlespel .
~-spelen; waarin de voorgestelde bestemmmgsplan-wq21g1ng aan de orde komt Bl]voorbeeld
er is een bes emmingsplgn voor de wijziging van een stuk bos in een recreatle terrein. De
grbép wordt dan opgesplitst in belangengrbepén zoals, de gemeente, een project-
ontwikkelaar, een bewonerégroep{ een nathurbéschermingsg"dep, enzovoort;
iernand van een bewonersgroep of mlheugroep ultnodlgen die zich bezig houdt met de
inrichting van de gemeente. Misschien kan deze meehelpen met de voorbereldmg of de
begeleiding van de activiteit; : V V ' .
de ‘_cursi'sten kunnen partl]programma’s' Van‘ plaatselijke partijén doorn’em,eﬁ‘op het gebied
~ van natuur en milieﬁ. Ook kunnen politieke partijen ondersteunig voor plannen bieden.
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Zure regen

fa’r %@@

_- thematlsch

* 60 minuten

e werkblad
mformatleboek 2 3, 2 4

Doelen van de activiteit
* weten wat zure regen is en hoe zuur kan worden gemeten;
» weten hoe zure regen ontstaat, -

_ Benodigde materialen
« kopieén van het wérkblad‘ ,
Voor proef 1: ‘

* verschillende vioeistoffen: kraanwater regenwater, water u1t een sloot en az1]n,
. pH—strook)es deze 21]n te verkrijgen bl] Outdoor Educanon (z1e adressenh]st),

Voor proef 2: v

* jampot met deksel;

e lap/doek; '

o wafer' } .

_* een auto of brommer
. pH strook]es

,» Voorbereiding

e de cur51sten nemen in schone, kleine ﬂes]es vloelstoffen mee: kraanwater regenwater,
water uit een put, water uit een sloot azijn, Het regenwater mag niet uit een regenpijp of
dakgoot zijn opgevangen, omdat het dan mlsschlen verontremlgd is en het testresultaat kan
beinvloeden;

° eventueel kuntu zelf ook enkele Vloelstoffen meenemen

Werkwuze

 Hoe zuur is zure regen7 7
- Proef 1: zuurgraad van Verschlllende vloelstoffen met behulp van pH—strook]es bepalen.

. doop het pH- strook]e in de vloeistof. Afen toe bewegen Vergelijk vervolgens de kleuren
‘met de kleurenschaal op de verpakkmg Het resultaat geeft de pH-waarde, ofwel zuurgraad
aan; ,

e op het werkblad kunnen de vloeistoffen en hun pH-waarden genoteerd worden, o
e de proef wordt nabesproken in de groep.
Verbaast de uitslag de c_urmstep?
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Hoe ontstaat zure regen?

Proef 2: ‘

e de proef wordt ultgebreld besproken op het werkblad. In het 1nformat1eboek wordt
besproken welke stoffen in de uitlaatgassen verantwoordeh]k zijn voor de verzurlng stlkstof-
oxyden en zwaveldioxyden. Ook andere oorzaken van zure regen worden daar besproken;

¢ de proef wordt nabesproken Op het werkblad staan twee dlscu551evragen Probeer vooral
_ maatregelen naar boven te halen die de cursisten zelt kunnen uitvoeren of waarop ze ‘

- invloed kunnen uitoefenen, b.v. de auto laten staan, langzamer rijden, meer carpoolen, een
katalysator gebruiken, geen blo-mdustne-vlees kopen, produkten van vervullende
industrieén laten staan, enzovoort.
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Zure regen
excursie

, ~ thematlsch
=120 mmuten
* werkblad
. mformatleboek 2.3, 2 4

~ Doelen van de activiteit
. kuhnen herkerjﬁen’vcm de gevolgen van zure regen,
. beWUst WOrden v n de 1nvloed die de mens op de natuur heeft

Benodlgde materlalen

. kop1een van het werkblad

Voorb ereldmg

. eventueel een (IVN ) gids ultnodlgen (21e adressenh]st), ‘ , .
. "bepalen van de route door bos of stad, 1nclu51ef de punten waar de effecten van zure regen
te zien zijn; ‘ ' : : '
. afspraken maken met de cur51sten

Werkwuze

De excursie kan zowel gehouden worden in een bos als in de stad. Plaatselijke of pfdvincial
(landeh]ke) mlheugroepen of wellicht de gemeente Kunnen misschien éxan'ge ven waar de
_ gevolgen van de zure regen goed te zien zijn, . - o
. deplekken waar de gevolgen Van de zure regen te zien 2ijn-Worde door de cumsten goed .
_bekeken. De a 'beeldirigen'op het werkblad kunnen h1erb1] behulpzaam zx]n, o ‘
. eventuele vragen worden besproken of genoteerd om op te zoeken.

Suggestles

_* bij: de provmmaal Konsulent Natuur- en Mlheu Educatle kunnen v1deobanden over zure
_ regen worden geleend (zie adressenh]st), ‘ ' :
e zie voor meer informatie over zure regen de literatuurlijst.
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»  Voedsel
2@ & @’ L produceren

o thematasch
* 60 mmuten

... een hele kunst

Doelen van de activiteit

,, ‘o weten hoe voedsel wordt ‘sameri,gest’_eld; -

weten wat additieven zijn; -

weten welke ro] addltleven spelen inde voedselproduktle

Benodigdevm.aterialen' . '_w

. verpakkmgen van voedmgsmlddelen,
. kopleen van het werkblad

Voorbereldmg

. hulswerk: de cur51sten nemen verpakkmgen van veel gebrulkte Voedmgsprodukten mee.

» Werkwu‘:e,

.  bij Vraag 1, 2 3en4: de cursisten vullen de boodschappenl ;stjes van een vlug klaar maaltijd
en een gewone (verse) maaltijd in. Een vlug Klaar maaltl)d kan ook vers zun quo orbeeld
een gebakken ei met sla en bruinbrood; o : -
e de boodschappenlijstjes worden nabesproken, , . :
- _ * bij vraag 5: de cursisten bekl]ken aan de hand van de meegebrachte pro dukten welke
’ hulpstoffen en E-nummers erin voorkomen Ook suiker, vet, zetmeel azun, zout, specem
e.d. zijn hulpstoffen; ‘ - ' ' ~ ~ » ,
s bij vraag 6: de genoemde E-nummers uit vraag 5 worden gefnvenfariseerd Aan de hand van
- de E-lijst in het mformatleboek wordt bekeken wat deze E-nummers voor addltleven zqn en '
’ ‘_ of ze schadelijk zijn voor de gezondheid. Het zal opvallen dat de meeste fabnkanten erg
terughoudend zijn in het vermelden van de E—nummers L .
f bespreek of fabrikanten Verphcht zouden moeten zqn meer 1nformat1e te vermelden op hun'
, prcdukte . 70 ja, welke 1nformat1e7 - P '

Suggestles

. op de etlketten staan vaak de ing edlenten in verschlllende talen vermeld. Als die opsom-
mingen met elkaar Vergeleken worden, zijn er som> 1nteressante verschillen tezien. In de
. landen om ons heen gelden soms strengere regels, daar moet meer mformatle op de

_ verpakking staan; .. -

. produkten zoeken die met we1n1g moeite van enkele basmngredlenten kunnen worden
gemaakt en die in de supermarkt in bewerkte vorm en met veel toevoegmgen te koop zijn.
Hiervoor kan een kookboek handig zijn. Voorbeelden van dit soort produkten zijn koeken,
;puddmgen, Koffiecreamers waar geen melk i in zit, maar ini plaats daarvan sulkers en plant-
‘aardige vetten, enzovoort, De 1ngred1enten van het recept en het produkt uit de winkel.

worden opgeschreven en vergeleken.
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BB  Endan..
*@e%® s erreclame

* thematisch
* 45 minuten
_* werkblad ‘
e informatieboek: 3.2

Doelen van de actw:telt

* inzien welke argumenten in reclameboodschappen worden gebrmkt
. bewust worden vande mvloed van reclame op het elgen koopgedrag

Benodlgde materlalen

. advertenties Voor voedselprodukten;
- * kopieén van het werkblad. '

Voorbereiding

. huiswerk: de cursisten nemen reclames en/of verpakkingen van voedingsprodukten mee,

, ’. " Werkwuze

kIn activiteit 8: ‘Wat kopen we7’ is besproken waar men zich al of niet door laat leiden bl] het
kopen van voedsel. In deze activiteit wordt bekeken welke argumenten de reclame gebruikt en
hoe de reclame het koopgedrag beinvloedt. Ter mleldlng kan nog eens kort teruggekomen ,
worden op act1v1te1t 8, bl]voorbeeld door de belangn]kste argumenten Voor aankoop van
produkten te herhalen.
¢ de cursisten bekx)ken (in groepen) reclames en verpakkmgen van voedmgsprodukten, '
 één of enkele voorbeelden worden geanalyseerd en besproken aan de hand van de vragen 1
toten met 5 op het werkblad
e 1edere groep vertelt kort wat de opvallendste bevmdmgen zqn,
. de reclames worden gezamenh]k nabesproken De volgende vragen kunnen daarbq aan de
_ orde komen:
- Aan welke reclame(s) ergert u zich het meest7
- Welke reclame vindt u goed, welke spreekt u aan? .

. Suggestie

* in twee- of dnetallen een reclamespot]e vOOr een voedmgsprodukt schn]ven Het kan een
anti-reclame worden, een parodle, of een reclame voor een produkt waar de cursisten -
helemaal achter staan. De reclames kunnen daarna worden gespeeld niet meer dan 1
mlnuut speeltx;d ' -

S
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Voedsel en
| fi, ene rgle

. themat|sch

¢ 45 mmuten

. werkblad

] mformatreboek 3 3

‘ Doelen van  de actlwteltu '

« inzien dat voor de produktre, de bewerklng, het transport en de bererdmg van voedsel
_energie nodig is; - ~ -

¢ inzien dat verschlllende produktre- bewerkrngs- transport— en bererdmgsmethoden
verschillende hoeveelheden energre kosten;

* weten hoe ]e zelf energiezuiniger kunt 1nkopen en koken

.vBenodlgde materlalen

e kopreen van het Werkblad.

. Werkwuze

¢ aan de hand van de vragen op het werkblad kunnen de tekst en de maaltr]dtabellen worden
-nabesproken; « » . ' - '
¢ bij vraag 1: het grote VeISChll tussen koude grond | tomaten en kastomaten i is dat br koude
grond tomaten geen energie in de vorm van verwarming toegevoegd hoeft te worden;
* bij vraag 2: een belangrijk principe bij milieuvrierrdelijk voedsel is het. ’Hier-err—'nu-principe’:
het eten van produkten die én in het seizoen én in Nederland worden verbouwd A
, (br]voorbeeld kool in de wrnter) Produkten die in kassen worden verbouwd en produkten
die uit verre landen komen kosten veel energie (verwarmmg, bewaren/koelen, transport),
¢ bij vraag 3 elektrische apparaten zr]n lang niet altijd nodig, er zijn vaak veel meer ,
elektrrsche apparaten in huis dan we beseffen, Als er geen elektnsche energie meer zou zqn, .
_ hoe moet dan de maaltl]d worden (voor)bereid? . ,
_® Dbij vraag 4: er zijn vele mogeh]kheden om een energiezuinige maaltr)d te _maken: ,
- één keer per week een maalti d 3 (zre maaltr;dtabel) levert een enorme energrebesparing
= " - . : ;
' yeenmaal per week een Vleesloze maaltr]d berelden bespaart Veel energre en grondstoffen,
weinig dlepvnesprodukten kopen, ' .
weinig kant-en-klaar-maaltijden gebrulken, meer onbewerkte produkten kopen, '
groenten van het seizoen gebrurken (zre groentekalender in ‘Mrheusparend hulshouden
blz. 103), ‘ :
- weinig elektrische apparaten gebrurken,
'zo veel mogelijk op de fiets boodschappen doen;
- onverpakte produkten of energiezuinige en mrheuvuendeh]ke Verpakkmgen nemen (zie
‘Milieu- sparend huishouden’ blz. 86); ' -
een snelkookpan gebrurken en mmder de oven gebrurken
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> ~ Voedsel en
* @ %4"% 0 gezondheld‘

. thematlsch
‘» 60 minuten-

e werkblad ,
» mformatleboek 3. 4

Doelen van de actmtelt f

. kennis nemen van enkele verschlllende Voedselschl]ven,
s weten hoe je een volwaardlge en gezonde maaltijd samenstelt.

‘ Voorbereldmg

. hulswerk de cur51sten houden een dag lang bl] wat ze eten

- Werkwuze

 Deze act1v1telt wordt in de cursus van 8 bijeenkomsten in twee gedeeltes aangeboden., In het
eerste gedeelte worden viaag len 2 e andeld, in het tweede gedeelte vraag 3en4.
. op het werkblad staan enkele vrager 'Deze worden aan de hand van de 1nformat1e in het
_ informatieboek behandeld; '
 -~° vervolgens worden de maaltl]dschl]ven nabesproken, - L
* bij vraag 1: alle sch_l]ven gaan uit van 4 vakken, waarvan twee grote en twee klelne Uit de
twee grote vakken 'moet men meer eten'dan uit de twee Kleine vakken. Alle schijven ‘
~ benadrukken het eten van plantaardlg voedsel en wuzen erop dat gevaneerd eten zeer
belangrijk is. ' . , - -
A, Voedselschl]f van het Voorhchtmgsbuleau Voor de voedmg
vak 1: graanprodukten, aard appels en peulvruchten, ,
- vak 2: groente en fruit;
k _ vak 3: vlees, eleren en zulvél; .
vak 4;  vetten. ' '

- "B Voedselschijf van de Kleine Aarde;
Vak 1 graanprodukten, .
Vak 2: groente en fruit, inclusief aardappel H
 Vak 3: vis, eieren, zuivel en peulvruchten, o
- Vak 4: vetten, oheen en noten

G Voedselschl]f HAP/VMD ; - . ;
- De HAP-schijf voegt nog een dlmensw toe aan n de Voedselschl]f De drie cirkels binnen de
_ schijf worden ultgelegd in het informatieboek. Let ook op de verpakkmgen van de pro-
dukten in de drie c1rkels 0ok het energlevraagstuk uit act1v1te1t 23 kan ter sprake komen

De Kleine Aarde gaat uit van ecologlsche voedmg Dat is een Voedmg dle gezond is, milieu- ’
~ vriendelijk geproduceerd wordt en niet ten koste gaat van een eetlijke voedselverdeli ngin \
~ de wereld. Vlees staat er bl]voorbeeld niet in omdat voor dlerh]k EIWIt veel plantaardlg eiwit
- _ nodig is geweest Uit enelgle oogpunt is dit ongunstlg Peu]vruchten worden tot de e1w1t- 4
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' leveranci‘eréﬂgerekend terwijl de andere twee schijven de peulvruthten tot de koolhydraat- .

; leveran(:lers rekenen. Peulvruchten bevatten zowel eiwit als zetmeel (koolhydraten) Het is
maar waar je de nadruk legt - L . . S .
bij vraag 2: . - ' .

-vak 1, graanprodukten bevatten veel koolhydraten, zetmeel plantaardlge e1w1tten en
voedmgsvezels (bouwstoffen) ‘ : ~ .
vak 2, groente en fruit: bevatten veel Vltamlnen, mlneralen en water (beschermmgsstoffen).g .

‘vak 3, vlees, vis, zuivel, eieren: bevatten veel (hoogwaardig) dlerh]k e1w1t (bouwstoffen)
vak4, olien en vetten: bevatten veel vet (brandstoffen).

» bij vraag 4: de volgende aandachtspunten kunnen aan de orde komen: . ‘

- opzich gezonde voeding kan milieu- -onvriendelijk geteeld worden, b1]voorbee1d met veel

_energie (kassen), met kunstmest en bestrijdingsmiddelen, bio-industrie etc. Je kan ervan
_uitgaan dat op deze manier telen ultemdeh]k niet gezond 1s, omdat het mlheu aangetast '

wordt; . A . , 4 - '
_een teeltwijze die de knngloop doorbreekt kan wel gezonde voedmgsmlddelen opleveren, '
~ maar is slecht voor het mlheu, _ , '

' ‘verpakkmgen van somm1ge gezonde voedmgsmlddelen geven veel afval en znn daardoor,

slecht voor het milieu; , .

de blo-lndustne levert soms wel gézoﬁde produkten; maar is ﬁiet dier- en milieu-
vriendelijk; - - - .
enetgie- zumlg koken bl]voorbeeld rauwkost is energlezulmg en gezond

e
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Verandering
9%+ vanhet
:5:::1.:::::::11,3.5 - '  - landschap

_Doelen van de activiteit_
e inzien dat er in het landschap veel Veranderd is ten gevolge van de Voedselproduktle,

e kennen van enkele gevolgen voor het landschap,
~*» kennen van enkele gevolgen voo; het milieu,

Benodigde materialen
e dia—apparatuur'f 4
» dia-serie ‘Landschappen’;

* boeken over (verandenngen van) het landschap in de omgevmg,
. kaarten van de omgevmg

VVoorbereiding

.. de dlasene ‘Landschappen’ is te leen bl] de prov1nc1aal Konsulent Natuur- en Mlheu-
‘ Educatle (zie adressenh]st), ' A ‘ '
e ultnodlgen van een gastspreke1 die de omgevmg goed kent

. WerkwuZe

. de Cursmten bekl]ken de dlasene, . _
¢ de dia’s worden nabesploken Aandachtspunten daarbl] kunnen zqn
- Welk(e) landschapstype(n) komen in de omgevmg voor7
- Hoe was het landschap vroeger?; - .
- Welke gevolgen van de voedselproduktle 21]n in de omgeving te 21en7
- Watvindtu aantrekkeh]k van het landschap in uw omgeving?;
- Wat vindt u onaantrekkelijk? Hoe zou het landschap leuker kunnen worden’
in een gastgesplek kan meer mformatle over het landschap vroegel ‘en nu worden gegeven.

Suggesﬂes .

. orgamseren van een excursie in de omgeving onder leiding van een deskundlge De orgam-
saties die de gastsprekers kunnen leveren kunnen misschien ook een excursieleider leveren;

* het landschap in de omgevmg kan verder onderzocht worden aan de hand van boekenen
kaarten van de omgevmg In de boeken staat vaak informatie over Verandenngen en hoe het
vroeger was.. '
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- Voedsel en de
L o ~ Derde Wereld

o thematisch
* 90 minuten

¢ werkblad
¢ informatieboek: 3.6

Do‘ele‘n' van de activiteit
e inzien dat w1) voor onze consumptie veelvuldlg gebrulk maken van mensen en natuur u1t de
_ Derde Wereld; ~

. kennen van enkele effecten van onze voedmgsgewoonten op de natuur en de mens in de
Derde Wereld. ,

Benodlgde materlalen

e kopleen van de voedselschakelspelkaart)es per groep van 3 a4 personen (bl]lage 5),
. kopleen van het werkblad

, Werkwuze

e de cursmten spelen in groepen van 3 4 personen het Voedselschakelspel De kaart]es '
bevatten afbeeldmgen die te maken hebben met de produktie van een rookworst ,
* de eerste 16 kaartjes (blanco en grijze hoekjes) worden nitgedeeld. De cursisten moeten deze
‘kaart]es aan elkaar schakelen. Begonnen wordt met de rookworst op het bord. Vanuit die
' ultgangsposme redeneren de cursisten met elkaar terug wat er allemaal aan de rookworst
_vooraf gegaan is: met de auto naar de supermarkt het kopen van de worst, worsttransport
naar de supermarkt, het maken van de worst in de fabnek,’ het slachten van de varkens, het
_ vervoer van de varkens naar de worstfabriek, het voederen van de varkens met mengvoer,
vervoer van mengvoer naar de boer, het maken van mengvoer in de fabriek, het vervoer van
tapioca (komt van cassaveplant) naar de mengvoederfabriek, taplocaVervoer van Derde
Wereld (Thailand) naar Nederland, tapiocavervoer van de cassavemolen naar de haven,
vervoer van de Cassaveplantage naar de taploca-molen (crusher) en tenslotte het verbouwen
van de cassave. . ' o
Bij de produk’ue van de worst komt dus heel wat kijken. Er zijn grondstoffen uit de Derde
Wereld nodig en het kost veel energle om al dle grondstoffen naar Nederland te halen om
_daar vervolgens een worst van te maken; ‘ '

s de cuisisten gaan verder met de probleemkaarten (gestlppelde hoek]es) De problemen d1e
ontstaan hebben te maken met werkeloosheld mestoverschotten (zure regen) en oneerh]ke
concurrentie hier en ontbossmg, erosie en honger daar; V

* bij vraag 2: ook produkten als namaakzuivel (licht & romig, comp1eta, margarine, klop- klop
ed) gemaakt van tropische plantaardige olién (soja- en palmolie), hamburgers mgebhkt
troplsch fruit e.d. veroorzaken dergelijke problemen, ~ -

» de cursisten gaan verder met de oplossing-kaarten. Er zijn twee paren gegeven Ieder paar
bevat een lange- en een korte- termijn oplossmg Afhankeh]k van de tqd worden er twee of

_ vier besproken. De paren zijn: ‘

- minder afval versus stadsverwarmmg door afvalverbrandmg, o
- Kleinschalige landbouw versus mesttransport (naar b.v. Belgié);
de cursisten dlscu551eren over de keuze - .
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Suggest|es

. de Cursxsten kunnen meegebrachte Verpakklngen en produkten onderzoeken op mgre—
diénten d1e uit de Derde Wereld komen D1t kan met behulpvan een atlas. De 1ngred1enten
‘ kunnen op. kaart]es en bijvoorbeeld op een wereldkaart geprikt worden, -
_» er kan dieper ingegaan worden op wat mensen zelf kunnen doen. Kan iemand bl]voorbeeld -
invloed uitoefenen op betere pn]zen voor grondstoffen en produkten u1t de Derde Wereld?
In Nederland bestaat de mogeh]kheld om in zogenaamde Wereldwmkels Derde Wereld- ;
produkten te kopen die op een ‘eerlijke’ manier zijn geproduceerd. Een andere mogelijkheid -
_ is om zuiniger met vlees om. te gaan en geen vlees uit de bio-industrie te kopen. Blologxsch~ ’
- dynamisch geteeld vee kn]gt geen veevoeder uit de Derde Wereld. De biologisch- ..
dynamische landbouw gaat uit van ‘et hier-en- -nu-principe: produkten uit het selzoen en
. uit Nederland (of Europa). Er zijn enkele biologisch-dynamische slagen]en, zoals ‘Groene
Weg'—slagérijen'. 0ok natuurvoedingswiﬁkels g’aany zoveel mogelijk uit van het hier-en-nu-
__ principe, Voor produkten uit de Derde Wereld is een normale, redelijke prijs betaald.

—'
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BB  Kan landbouw
CLREE  anders?

-»thematlsch
» 90 minuten

egeenwerkblad
_ « informatieboek: 3.7

‘Doelen van de actavntelt

. kenrven van de verschillen tussen de gangbare landbouw ende b1010g1sche landbouw, -
. kennen van enkele blologlsche landbouwmethoden :

| ‘Voorbereldmg

. verzamelen van foldermatenaal adressen van ecologzsche bedn]f]es en ~w1nkels in de buurt
en achtergrondinformatie of;
- e organiseren van een excursm naar een blOlOngCh verbouwende boerden] of een natuur-
' Voedmgswmkel of; , ' .
° ultnodlgen van 1ernand van een blOlOngCh verbouwende boerden] of een natuurvoedmgs-
wmkel als gastspreker : ‘

' Werkwuze

 Deze activiteit wordt in de cursus van 8 b < nkomsten in twee gedeeltes aangeboden In het
 eerste gedeelte wordt de inhoud gezamenh]k behandeld het tweede gedeelte bestaat u1t éen
van de drie genoemde verwerkingsvormen. ‘
In act1v1te1t 25: ’Velandenng van het landschap zijn de gangbare landbouw en de gevolgen
voor het- landschap aan de orde geweest. In activiteit 13: ’Voedselknngloop zijn de natuurh)ké
-en de verstoorde kringloop behandeld. Daar is ook ingegaan op de Verstonng van kringlopen
door bestn]dmgsmlddelen (de omgekeerde gifpiramide). Op deze activiteiten kan nog even te-‘
_ruggekomen worden, als inleiding op de blologlsche landbouwmethoden. -
e inhet informatieboek staan de belangrijkste verschillen tussen de gangbare en de
biologische landbouw genoemd. Deze worden besproken,
o Vervolgens worden twee vormen van blologlsche landbouw; blOlOngCh dynamlsche en -
ecologische landbouw besproken. Deze worden in het informatieboek beschreven, ‘
e derest van deze activiteit kan op.drie manieren worden ‘uitgevoerd: . '
1 De cur51sten stellen zelf (in groepen) onderzoeksvragen op over blologlsche landbouw—
~ methoden. Zl] gaan vervolgens proberen deze te beantwoorden met behulp van
1nformat1ematenaal uit bl]voorbeeld bibliotheken en winkels. Adressen van ecologlsche
'(boeren)bedn]f]es, enzovoort zijn te vmden in het telefoonboek. Eventueel kan het
- zoekwerk worden vereenvoudigd door in de cursusrmmte achtergrondmformatle neer te
,'leggen Na aﬂoop presen -‘=re_3n de culslsten de resultaten .van het onderzoek]e aan de
groep. _ : o ' o
2 organiseren Van een -excursie naar een b1olog15che boerden) of wmkel of een blologlsch
bedrijf. - , ‘ ' e
3 ultnodlgen van een gastdocent van één van bovengenoemde soorten bedn]ven Dit kost
mmder t1]d dan een excur51e : ' : '
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> Schoon huus
0‘& ,@ . ~ schoon lijf,

- thematisch
s 2 x 30 minuten

e schoon m|||eu7 .

, Doelen van de actlwtelt

«inzien welke effecten relmglngsprodukten hebben op (tumkers)plant]es

| Benodlgde matenalen

" . tumkerszaad
. kweekbak)es, , - .
. enkele remlgmgsprodukten als bleekwater, groene zeep, shampoo, hmshoudzeep, terpentun ‘
. kopleen van het werkblad

Voorbereldmg

Kweek de tumkers van te voren (al of niet met de cur51sten inde eerste b1]eenkomst)
* neem zoveel kweekbakijes of bioempot;es als het aantal te onderzoeken produkten +1 voor
, schoon water; » -
- ‘  *doe daann wat tumaarde en zaai daarm tuuikerszaad
_ * de aarde met gewoon water bevochtigen; ~ ,
__* wacht tot het zaad ontklemt en de plantjes boven de grond komen Vanaf dit moment kan
de proef begmnen ~ , : '
- * hulswerk de cur51sten nemen enkele relmgmgsprodukten mee dle ze willen onderzoeken

- Werkwuze /

_» geef de plantjes dageh]ks in normale hoeveelheden water rnet de gebrmkeh}ke verdunmng' .
__van het reinigingsprodukt; *
. bh]f ook één plantje met gewoon kraanwater begleten dat ter Vergeh]kmg wordt gebrulkt
- merk de plantjes duidelijk zodat goed te 21en is welk plant ¢ met welk produkt begoten
wordt . .
* na het inzetten van de proef worden de bevmdmgen ongeveer 3 weken lang opgeschreven
__ in de tabel op het werkblad; ,

e detabel wordt nabesproken waarbl] conclu51es worden getrokken uit de Verschlllende
gradaties van aantasting. Deze aantastmg wordt vergeleken met het p]ant]e dat alleen water
heeft gehad . - - '

s de ultwerkmg van de onderzochte produkten op de tumkersplant]es kunnen hetzelfde z1]n
voor andere planten. In feite is geen enkel relmgmgsprodukt natuur- of mlheuvnendeh]k
zoals weleens wordt beweerd in de reclame, Wel is het ene re1mgmgsprodukt minder
schadeh]k voor natuur en mlheu dan het andere.
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_ ~ Reinigings-
>5@%2  produkten

e thematlsch
* 60 minuten

.. en hetmilieu

Doelen van de actlwtelt

_* weten Welke (schadeh]ke) stoffen relmglngsprodukten bevatten en wat de werkmg daarvan ,
s, » ;

Benodlgde materlalen

. verpakkmgen van relmgmgsprodukten,
. kopleen van het Werkblad

' VoOrb’ereiding '
o huiswerk: de cut‘sistéﬁ nemen ehkele verpakkingen van reihiéingépro’dukten mee,
Werkwijze
e de cumsten analyseren (in groepen) de meegebrachte verpakkmgen van remlgmgs-
produkten; ~ ‘ ~ - , ,
‘e aan de hand van de bljbehorende tekst uit het lnformatleboek Worden de bestanddelen één
. voor €én nagelopen; ‘ , - ' *

o Vervolgens wordt nabesproken of er nog bestanddelen ontbreken die wel op het etlket
zouden moeten staan, en of er alternatieven te vinden zijn die minder schadelijk zijn voor
natuur en milieu. In activiteit 30: ‘Wat kunt u gebruiken’ wordt hierop teruggekomen.

Een interessant aandachtspunt tijdens de nabespreklng is dat de informatie overde
samenstelhng van een relmgmgsrmddel op de verpakkmg soms erg beperkt is of zelfs geheel
ontbreekt. ' '

'Suggestle

_® voor spec1f1eke achtergrondmformatle kan men terecht bij de Mlheutelefoon (zie
adressenh]st) A ;

CURSUS NATUUR EN MILIEU 95 .




¢ Wat kunt u
Fe@ @‘ gebrwken’*

-thematlsch ,

) SOmml.ltAen

e geen werkblad
» informatieboek: 4.4

Doelen van de actmtelt

. weten welke remlgmgspro :lukten het minst schadeh)k zijn voor natuur en mlheu
] weten welke (altematleve) bestanddelen deze produkten bevatten -

Benodlgde materlalen

. verpakkmgen van relmgl ngsprodukten

’» Voorbereldmg

. hulswerk de cursmten nemen enkele verpakkmgen van remlglngsprodukten mee.

- Werkwijz'e -

 De gegevens op verpakkingen van wasmlddelen zijn. Vaak niet voll edig.,Wai bevat het

' wasrmddel dat de cursisten ge bruiken nu allemaal?: : - '

e de cur51sten ‘gaan met behulp van de ll]st en de informatie uit het inf ormatleboek
- wasmiddelen en relmgmgsprodukten beoordelen of er voor de gebrmkte pro dukten een - ;
mlheuvnendeh]ker alternatief nodig is en welke dat dan kan zijn. Gebruik hi erbl].de tips .

" voor het aanschaffen van reinigingsmiddelen en de informatie over de milieuvriendelijke
schoonmaakplank. De volgende vragen kunnen daarbij aan de orde komen: :

. Weet u nog andere relmgmgsprodukten (bl] naam) te noemen die zonder probleem kunnen
worden gebruikt?; - ' ' ‘

. Welke voor- en nadelen z1tten aan deze mlheuvnendeh]ke nuddelen’

. Vervolgens dlscusswert men over de gevolgen van het gebruik van andere produkten voor de
dageh]kse praktuk thuis. Wat betekent het voor het budget7 Ziin alle produkten die we.
gebrulken nod1g7 - , ~
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| .. De W|Idef7
¥ 8 ‘ f"%" . fI‘ISheId van

. thematlsch
- » 60 minuten

:;:;;:::ggboekzs.z ' . de rGC'ame |

Doelen van de activiteit.
. onderzoeken hoe en waarom het begnp ‘natuur’ vaak wordt gebrulkt in advertentles voor

relmgmgsprodukten,
¢ bewust worden van de 1nvloed van reclame op het eigen koopgedrag

Benodlgde materlalen

. advertentles VOOr remlglngsprodukten,
» verpakkingen van relmgmgsplodukten,’» ‘
. ko,pieén Van het werkblad. '

'_ Voorbereldmg

. hulswerk de cur51sten nemen remlgmgsmlddel— en cosmetlca advertentles en/of -
verpakkmgen mee . '

| Werkwuze

* de cur31sten zoeken en bekljken (m groepen) advertentles en verpakkmgen van relmgmgs-
produkten‘; :
@ €én of enkele advertentles of verpakkmgen worden gekozen en geanalyseerd aan de hand
van de vragen op het werkblad; : :
* na de analyse vertelt ieder ¢ groep]e kort waarom men deze advertentxe of verpakkmg heeft
gekozen en wat de opvallendste bevmdmgen zijn; -
» vervolgens worden er aan de hand van de gemaakte opmerkmgen een aantal gezamenh;k
conclusies getrokken. '
- In hoeverre laat men zich leiden door dergeh]ke reclame7
- Gelooft men de fabrikanten en de reclames altl]d?
- Hoe schoon moeten was, huis en eigen lijf zijn? A
- Wat is het verschil tuSSen felteh]ke informatie en gesuggereerde 1nformat1e m reclame-
boodschappen7 : ‘ , ‘

- Bijvoorbeeld de Omo- reclame suggereert dat dankzq Omo, de bevers in Nederland terug
zijn. Fe1teh1ke informatie i is, dat Omo vloeibaar niet meer in plastic fles wordt verpakt maar.
in karton. De reclame vermeldt daarbl] niet dat het navulpak een zogenaamde ‘laminaat’ is:
een kartonnen pak met een plastlc blnnenlaagle Gesuggereerd wordt dat het pak alleen van -

‘karton is. :

Suggestles

«in twee- of dnetallen een reclamespot]e schn]ven voor een remlgmgsmlddel Dit kan ook
een anti- reclame zijn. Daarna wordt het kort (als in de reclame, 1 mmuut) gespeeld
* voor het thema Verkeer zijn autoreclames goed brulkbaar '

'cuRsus- NATUUR EN MILIEU 97




i »  Allergie en
2@+ eczeem

. thematlsch ‘
e 30 minuten
e werkblad

mformatleboek 4 2

'Doelen van de actuvntelt , ‘

- ¢ weten dat bepaalde stoffen in cosmetlca- en remlgmgsprodukten schadeh]k zun voor de
gezondheld ‘ » - '

: Benybdigde_materialen,
. képieéﬁ van het Werkbl_ad.

Werkwuze

¢ het interview met Brlgltte wordt tl]dens de bl]eenkomst gelezen ofals hulswerk van te voren
meegegeven, ; - , , .
» vervolgens wordt het 1nterv1ew nabesproken De volgende vragen kunnen daarbq aan de

orde komen:

- Kentu ook voorbeelden van mensen die allerglsch zqn') Voor Welke stoffen7

- Welke stoffen worden er in. de groep zoal genoemd waarvoor mensen allerglsch z1]n7
- (Welke oplossingen worden er voor allergieén genoemd? ~ -

, Suggestie‘

. bmikb'aref achtergrondinformatie‘ over het onderwerp m‘ili'e'u‘en cosmetica is te vinden in het:
boek ‘Mooi: cosmetica-gids'’ (zie literatuurlijst) - - ‘
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B>  Reinigings-
3s@sn produkten en

_e thematisch
* 45 minuten

e uw gezondheld:

Doelen van de actmtelt

. weten welke stoffen in relmgmgsprodukten de gezondheld bedrelgen :

Benodlgde materlalen

. Verpakkmgen van remlgmgspmdukte_h;" ‘
» kopieén van het werkblad.

Voorbereiding
o hui‘sw\erk:' de cursisten nemen vetpakkingén yah reihigingspr@dukten mee.

Werkwuze

e aan de hand van de tekst uit het mformatleboek worden de de verpakkmgen bekeken en ge-
_analyseerd op schadeh]kheld voor de gezondheld V '
. Vervolgens wordt nabesproken welke produkten schadelijk zijn en welke alternatleven voor
dat produkt bestaan. De Volgende vragen kunnen daarbij aan de orde komen: '
Welke stoffen bevatten de onderzochte produkten die schadeh]k zun voor de gezondhe1d7

Zl]n er ook produkten waar geen schadelijke stoffen in zitten?

Welke ideeén bestaan er over het gebruik van produkten waar geen schadeh]ke stoffen

inzitten? Zouden Zij net 70 goed schoonmaken? ‘ :
. Zijn die produkten veel duurder? '
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. e gedestilleerd water (droglst),

Creme maken

fg—?o%@

. thematvsch
¢ 45 minuten
ewerkblad
¢ informatieboek: -

Doel«nn van de actwntelt

] wet en hoe op een eenvoudlge en goedkope w1]ze een mens en mlheuvnendeh]ke creme
wordt gemaakt : . - .

‘ Benodlgde materlalen

e perrcurswt 100 gram cetomacrogolcreme (apotheek), o
' * per cursist 11 gram glycerine (drogist); ‘
= ¢ per cursist 1,5 milliliter parfum, .

* slagroomklopper;

-» mengkom; -
. maatbeker met mllllhter aar
. verwarrmngsplaat]e, ,

- e yerwarmingsketel;

. thEImome ter; V -
_ ¢ glazen potjes met schroefdop;
® kopieén van h et werkblad

| f:Voorbereldmg

« voldoende ru1mte maken voor de bereldmg van de crerne, ~
- e huiswerk: de curs sten nemen zoveel mogeh}k vande bestanddelen en hulpmlddelen voor
'd'e creme mee, : ' . .

, Werkwuze

e de cursisten maken (in groepen) de creme volgens het recept op het werkblad Het recept
komt uit ‘Mooi: cosmetlcaglds (21e hteratuurh)st) ‘

Suggestle

. verschlllende taken over de groepen verdelen Zoals ¢ creme maken, etlketten voor pot]es '
,‘ ontwerpen en maken, reclametekst maken, enzovoort '
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Rekenlng;
. houden met

© thematisch
- *45 minuten

. . de {natuuzri

Doelen van de actwntelt

o weten welke rnlheuvnendeh]ke/ecologlsche rem1g1r gsprddu}(ten te koop zijh;'
® weten waar'deze remlgmgsprodukten te koop zijn; -
. weten wat de voor- en nadelen van deze produkten 21]

‘Benodlgde materialen

o foldertjés over ecoiogische wmkels en/of prqdukteﬁ; .
* enkele 'milieuvriendelijke/ecologisché‘reinigiﬁgspr_odukten;

° ,Voorbereldmg

* van te voren ultzoeken welke natuur—/ecologlsche winkels in de buurt aanwemg zqn en

enkele folders meenemen d e in deze wmkels verkn] gbaar zijn.

. Werkwuze

¢ aan de hand van, voorbeelden van milieuvriend elijke réinigingSprpdﬁktén wdrdt de tekst qit
het informatieboek behandeld; 4 . - ‘
4.vervo'1g'ens gaan de cursi isten (in groépen) tl]dens de bl]eenkomst in de vorm van een ver-
gelijkend warendnderzoek;e enkele alternatieve remlgmgsprodukten met elkaar vergeh]ken;
de cursistén kunnen extra mformatle opzoeken in de meegebrachte foldertjes van eco-.
‘ -loglsche winkels; ' o —
adressen van deze wmkels worden u1tgew155eld en opgeschreven, . ; ;
vervolgens wordt gezamenh]k nabesproken wat de bevindingen zijn over 1 de alternatleve ;
‘produkten Gebruik hierbij ook de mlheuvnendeh;ke schoonmaakplank uit het 1nformat1e- ‘
-boek. De produkten van ‘de plank' zijn vaak goed (in gewone winkels) verkn]gbaar en niet
- duur. De volgende vragen kunnen bij de nabespreking aan de orde komen
- Welke voor- en nadelen heeft het produkt? ‘
- Hoe rmheuvnendeh]k is het produkt?
- Wat is de prijs van het produkt?
Hoe lang gaat het mee?
1Is het een bezwaar om speciaal Voor een ecologlsche winkel om te lopen/fletsen?
Hoevergaikin het mlheuvnendeh]k handelen wat betreft kostenaspect gemak werklng
en verkn]gbaarheld van een produkP . . : ‘ -

Suggestles

* gezam enh]k een bezoek aan een ecologlsche winkel brengen,
* iemand van een ecologlsche w1nkel ultnodlgen
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B>  Wie wast het
@ @ ’045&0 & :  ‘  - v water?

. thematasch

. 120 minuten -
» geen werkblad
« informatieboek: 4.6, 4.7, 4.8

Doelen van de activitéit -
. inzien hoe rioolwater wordt gezulverd'

* inzien hoe grond--en oppervlaktewater wordt vervulld
' Vo weten wie verantwoordeh]k zqn voor de kwaliteit van het water,

| Voorbereldmg

. afspraak maken met de voorhcht(st)er van de dlchstbl]zunde noolwaterzulvermgsmstallatle

r"Werkwuze

e de tekst uit het mformatleboek wordt VOOl‘ de excur51e behandeld of als hulswerk van te
‘voren meegegeven; ' - ~ ~

e aande hand van de tekst stellen de curmsten Vragen op voor de voorhcht(st)er van de nooL
waterzulvenngsmstallatle - -

Suggestles

* een excursie naar een drmkwaterleldmgbedrqf
* iemand van een rioolwaterzuiveringsinstallatie uitnodigen.

S
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Schoon op weg

¥ BB @
¢ thematisch '

* 60 minuten

* geen werkblad

° informétieboek: "

'Doelen van de activiteit
_* weten welke problemen verkeer en vervoer met z1ch meebrengen,
» weten welke oplossmgen hiervoor mogeh k zijn

Be’nodigde materialen'

. v1deo apparatuur,
* videoband ’Schoon op weg

» ’Voorbereiding *
* videoband lenen b1] Vereniging MlhéudefenSIe (21e adressenh)st) of bl} de provmaaal
Konsulent Natuur- en Mlheu Educatie (zxe adressenh]st) ‘

Werkwijze, ‘
. de cursisten bekl]ken de video aan de hand van één of enkele van de volgende vragen:
- Welk milieuprobleem is naar uw idee het meest ernstig?; ;
- Welke oorzaken worden in de video genoemd voor de aantasting van de natuur7
- Welke oplossingen worden in de video aangedragen?; ~ ,
e vervolgens wordt de video nabesproken aan de hand van de Volgende Vragen .
- Wat vindt u van de genoemde oplossingen?; . ‘
- In hoeverre zijn de ideeén die in de video aan de orde komen 0ok haalbaar?
_De nabespreking van de video is in deze activiteit belangrijk. De video kan nogal wat vragen
en. opmerkmgen oproepen. Gebruik de v1deo als dlscusmematenaal

' A Suggestle

e de Vldeo is ook verkn]gbaar als diaserie en dlaklankbeeldsene

i : ,.,r B :
CURSUS NATUUR EN MILIEU 103




~ Deauto,
*5°®>2  yooruitgang?

« thematisch
* 30 minuten
e werkblad

s informatieboek: 5.2

Doelen van de activiteit

_» weten welke problemen de toename van het autoverkeer met zich meebrengt.

Benodyigde' materialen
-* krante- altll\elen,
. l\opleen van het well\blad
‘Voorb‘ere‘iding

. huiswérk: de cursisten nemen kranteberichten mee over milieu-problemen en verkeer,

¥

,‘Werkwuze

* de cunsxsten mventausexen (m ;,1()@;3@11) 1() mmuten lang, en}\ele vom» en nadelen van het
autover keer; '

s de bevmdmgen wmden gemventmseeld en opgeschxeven

e de meegebrachte l\lZHKQbEHCIHED worden besproken:
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DOEEI®  Luisteren in
V4 @ % @@ d&buurt

. thematlsch
+e 60 minuten
e werkblad
« informatieboek: 5.3

Doelen van de activiteit
« bewust worden van de vetschlllende soorten g,elulden dle ineen woonwul\ aamve21g zun,
s weten hoeveel dec1bel die gelulclen meten

' ’,Be,no’dig,de materialen, ,

. kdpieénvadhet Wel'kblad.f

Werkwijze
~ Geluid wordt g,emeten in decxbels A, atgekont dB(A) Deze maat woxdt geblml\t voor het be- -
. schu;ven van de sterkte van geluid, hoe harder het geluld hoe hogel het aantal decibels. De '
. decnbelschaal is een logautm;sche schaal en daarom heeft het op het well\blad de vorm van..
een toeter. Bl]voorbeeld een geluid van S0 dB is: twee keer zo sterk als een geluld van 40 dB;
vier keer zo sterk als een geluld van 30 dB, acht l\eex 20 sterk als een gelmd van 20 dB, enz. '
. de cursisten zoeken (in groepen) een plel\ uit niet ver van de plaats waar de cursus wo;dt
gegeven oim.een gelmdentest te doen'van 104 15. minuten;

__ein het schema op het well\bhd wonden de geluiden en de schattmg, van de stelkte van dle
gelmden genoteerd. Aan de hand van de decibelschaal op het werkblad kan worden bepaald
_hoe hard of hoe zacht een geluid is. Buvoonbeeld vogelg,elmden 45 dB, vlleg dmhtbu 40 dB,
hard spelende radio buiten 80 dB, enzovoort; - ~

e de 1esultaten worden daarna in kleine gxoep]es ot in de hele ;,mep g,elapponteexd en
nabesproken Aandachtspunten hierbij kunnen zijn:

- Wat bepaalt of iemand een gelmd hmdem]k vindt of niet?

- Wat voor verschillen zijn er tussen de mensen in de groep? .

- Hoe zou je hinderlijke geluiden kunnen bepel Ken of voonl\omen’ (1solat1e aan de bron ot .
bij de ontvangel omlelden ver l\eexssnomen) ‘ ’ ‘

S’uggestie

. ,s:,elulden indelen’i in gloepen bx;vooxl)eeld
natumh)}\ onnatuurh]i\,, ' :
machinaal geploduceem zondel madnms g,emaa}\t;,'
hmdelll]k neutraal - aang,enaam,

. een dB(A)-meter lenen; . ;
e bij mmder tijd kan de geluldsopdlacht dls hunswenl\ wonden meeg,eg,e\ er.
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B>  Wat moet
©@se@®s  yiiken voor

. thematlsch
.= 60 minuten

e het verk_eefr?

Dbelen van de abtiviteit'

o inzien dat de natum voor het mogeh]k mal\en van verkeer en vervoer wordt vmsmppeld
_* weten wat versnippering van het landschap inhoudt voor mens en dlel,
e weéten van enl\elg oplossmgen om de schade die door versnippering ontstaat te beperken.

Benodigde materialen ‘

e kaart van Neder land (atlas),
_» kaart van Nederland met nationale paxl\en (wexl\blad),
e Kaart van uw eigen buurt (fnetsl\aant), '

® kaart van uw etg,en buult vioeger (g,emeente auhlet),
~® passer;

. l\opleen van het well\blad

. Voorbereldmg

*in het g g,emeente«alchlef zijn l\mlten (l\()pleen) ver 1\1 ug,baal van-de omgevmg VloegeJ

Werkwuze

* de cursisten gaan (m groepen) 1 na in hoeverre de natuur in hun omgevmg is veranderd,
~ wordt beschelmd en/of wordt bedlelg,d ‘

dit doen ze aan de hand van (l\ople n van) [\amtmateuadl en van de vragen 1 tot en met 6

op het werkblad; ‘

 de bevmdmgen wmden nabespm]\en De volg,ende vnagen kunnen dambl] aan de mde

komen: .

- Wordt erinde omgewng, \foldoende 1el\enmg g.,ehouden met plant, mens en dier bij het
aanle&,en van wegen?
- s natuur binnen hekjes bewaren wel de juiste vorm van natuurbehoud? .

bij vraag 7: door allerlei tmmels en bruggen aan te leggen kan de versnippering van het.

landschap niet worden bepel kt. Wel voorkémen deze voorzieningen dat het natuurlijk

leetgebled van dieren te veel wmdt geisoleerd. Ook voorkomen ze dater dlelen en mensen
worden overreden wanneer ze de wegen pxobewn over te stel\en ‘

De vomzxemngen zijnt - ,

- reeen en herten: op de veluwe zijn twee 1()§,endamde Lt‘l\’lduttt‘n 1an§,elegd Dit zijn

_ wild-viaducten voor reeén en edelherten;

. kikKers en padden: paddentunnel Een paddentunnel bevat een opvang,;)at waar ze dom
middel van een geleidingsbaan in vallen. De rele;dmg,sb‘mn is een lage schutting;
dassen: dassentunnel.Deze lijkt veel op de paddcmunncl maar bestaat unt een 1ed1te buis;
tietsers: fietserstunnel; :

-wandelaars: loopbrug.
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otters: verplaatsingen van otters gebeuren bij voorkeur

over land. door. richéls onder een

brug aan te brengen kan de (zeer zeldzame) otter de brug passeren zonder de weg over te

hoeven steken:

Suggestiéé ‘

* een natuurparkbeheerde‘r of iemand van het IVN ,uitnodigén. ‘
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, - Vervoer en
22°8°  gezondheid

e themattsch
_* 60 minuten
_ * geen werkblad
» informatieboek: 5.4

- Doelen van de activiteit .
. weten welke mvloed het. gemotornseelde ver l\eel heeft op onze gezondheld
. weten wat fotochemlsche smog is en hoe het ontstaat .

_Werkwijze '
~A. Luchtverontreiniging
e de tursisten lezen de tekst uit het informatieboek over 'luchtve‘r‘ontreiniging en het effect
‘daarvan op onze gezondhexd De tekst kan eventueel thuis w01den gelezen;
. de tekst wordt nabesproken. De volgende -vragen kunnen daalbu aan de orde I\omen ,
- Kent u mensen die last hebben van hun 1ongen of anderszms ademhalmgsstommssen
- hebben? - :
- Op welke momen ten hebben zij daar het meest last van?
. Aandoemngen van de luchtwegen worden onder andele door het verkeer vexomzqal\t De‘ V
- verzamelnaam vOor ademhal1ngsaandoenmgen 15 Chronische A specmel\e Respuatoue

Aandoemngen, kortweg CARA: , -
E Chlonlsch~langdung/voortdurend a- specmel\ algemene, 1espueren adembhalen.

B Fotoehemlsche smog

e de cur51sten lezen de tekst over smog u1t het mrormatxeboek De tekst l\an eventueel thuis -
. wonden gelezen, S : o L
* de tekst wordt nabesproken. Krante- artlkelen bllvooxbeeld over 0zon en over smogalarm,
kunnen de tekst goed ondelsteunen De volgende magen kunnen bl] de nabesplel\mg aan
~de orde komen: L , . ’ .
- Wat vindt u van de maatregelen die de provincie neemt tudens een smogalalm7
- Worden dle maatlegelen goed nageleetd’ :

Suggestles

s een arts of verpleeg—/gez'ondheidskundigé uitnodigen;
* een excursie naar de provinciale meetdienst.
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: Energle-
w@%@& verbrunk

. geen werkblad |
. lnformatleboek. 55

'Doelen van de, activiteit

e inzien hoeveel energie we velbrml\en om ons te velplaatsen :
e weten hoe dat enelgxevelbluﬂ\ kan worden telug,g,edtongen en welke maatlegelen daarvom

‘ 11ochg zun,
Benodigde materialen

e eventuéel a‘utofold'ers.f

' 'Werkwuze

s de culslsten lezen de tekst over ener 51eve1buul\ mt het infor mdtneboel\ De tel\st l\an

: eventueel thms worden gelezen, ‘ : o : :
in deze tekst wmden ool\ tips aang,elexl\t hoe men bu het auto u;den l\m letten op het
ener gnevelblull\ ' ' '
“de tekst wmdt nabesplo]\en, ,
VeWOIEens mventallsmen de cursisten (m gloepen) op well\e que 21] zelf het energle-

' verbruik kunnen terug blengen, :
de bevmdmgen wmden opgeschleven en nabesplo}\en
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- > De auto liever
25 8@0o - kwijt dan rijk?

« thematisch

* 45 minuten

* werkblad

¢ informatieboek: 5.6 -

_ Doelen van de activiteit
_» inzien wat het autogebrulk kost;

e inzien wat de beweegredenen van mensen zqn VOOr het autogebruxk
¢ inzien wat mogeh]ke altemaneven voor de auto welkeh)k mhouden

Benodigde mate‘rialen, |

. rel\enmachme,

. kopleen van het werkblad

. Voorbereldmg

» eventueel voor u zelf een lijst mvullen wat de auto kost per )aar,
* huiswerk: de cursisten nemen kostengegevens over de eigen auto mee. V'
‘ LWerkwijZe
. de cursisten Vullen (ln gloepen) het staat;e in van de kosten die voor de auto moeten
worden gemaakt; . - -
o de omvang van de totale kosten voor de auto woxdt nabespxoken,
 de cursisten lezen vervolgens de tekst over de familie van der Wlel uit het mtmmatleboel\
De tekst kan ook vooraf worden meegenomen als huiswerk; ’
aan de hand van deze tekst wordt gediscussieerd over de gevolgen van het mmdel geblull\en 1
van de auto, bijvoorbeeld ten aanzien van wonen-werken, familiebezoek, vakantie, V
'boodschappen doen. De volgende stellmgen en aandachtspunten kunnen daarbij aan de
orde Komern: . '
- het bezit van een n;bewus stlmuleelt de aanschaf van een auto;
- een hoger inkomen stmluleert zowel het autobezit als het g g,ebluﬂ\
- de auto is noodzakelijk voor het werk;
de slechte kwaliteit van het openbaar vervoer is een goed exclius voor autogebruik;

- de afwezigheid van parl\emgelegenheld bij het hms en de bestemmmg, ontmoedlgt het
autogebrulk ~ ' ~ ~
lelskostenvmgoedmg (1elsl\ostent01ta1t) zou alleen vom het openbam vervoer moeten

. gelden; - , . ‘ '
het be21t van een auto stimuleert het 11)den en ielzen,
de benzmepn}s bemvloedt het autogebtunl\

Suggestie

~» nadenken over de gemeenschappelijke kosten voor de auto per jaar (we‘gen\, onderhoud,
verkeerspolitie, verkeersveiligheid, publflciteit (campa gnes),l files, —isolatje, gezondheidszorg).
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. »  Het openbaar
25e@s ‘vervoer, een

e thematisch
45 minuten

... alterngtief?

Doelen van de actlv:telt 1.

. weten welke mogeh}kheden en pu;zen het openbaal vewom heett
* weten hoe de prijzen van het openbaan vervoer in velhoudmg staan tot de kosten van het
autogeblulk :

'Benddigdé materialen
. 'rekenmachinej '

~ * NS-folders voor t"r‘einpri]'z'en; 4
. kopiééil Van*het werkblad.

~ Voorbereldlng

. gegevens over het openbaa1 vervoer opwag,en bl] de Nederlandse Spomweg,en en de
regionzale busmaatschappu, ; ~ ‘ -
_ * Huiswerk: de cursisten nemen gegevens mee over blandstotvelbunl\ en -pu]s, ,de lensatstand
‘en het aantal gemaakte l\llometexs pet j jaar,

Werkwuze

* de Cums’cen belekenen aan de hand van gegjevem over de eigen auto en het openbaar
- vervoer op het werkblad, wat ze kwijt zijn aan l\osten b1] veelgemaal\te ver plaatsmgen'
- eerst wordt het aantal kilometers bepaald ~
- dan wordt ultgerekend wat die atstand aan benzme l\ost (daalmee lel\emng5 houdend met
het blandstotverbruxl\ van de auto),
- vervolgens het onderhoud; -
tenslotte een gemlddelde van de vaste kosten belekend over een jaaren het aantal
afgelegde kilometers. ' '
Hiervoor kunnen ook de gegevens uit actmtelt 43: ‘De auto Ilevel l\wut dan rijk’ wonden "
_gebruikt; '
dit wordt nog eens gedaan voor het openbam vewoel Voor de trein l\an dat met een
. afstandentabel of -kaart en een bubehmende pn)zentabel uit de NS—.fOldEIVS. De bus moet
natuulh;k worden meegerekend (een strip kost + 60 Lent een 15 strippeﬁkaart Kost t 9.(7)5,
een busabonnement is veel goedkoper); -
de verschillen in kosten worden nabesplol\en Hierbij l\unnen ook andem factoren wonden
Velgelel\en zoals reisgemak, benodlgde tijd, benenkbdalhend gelegenhexd tot well\en en
lezen. V ‘
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Q> De natuur,
@ % O% A”'een,afvalbak

e themahsch
_* 75 minuten

= werkblad
« informatieboek: 6.1

TS - L DVCASY NN N TN SR T U N S U AR SIS N -

. Doelen van de actwntelt

- e weten welke Ve1well\mgsmogeh]l\heden van luushoudelul\ﬂval bestaan ‘
- » weten welke manieren er bestaan om het atval,mlheuvuendelul\‘te verwerken;
. ,\,\'ét@ll hoe de (e gen) afvalstroom kan worden verminderd. -

‘ ABenodlgde materialen

. mgevulde atval- ijsten (wefkblad);
* ko pieen van het werkblad.

. Vborbereldmg

. hmswell\ voor deze activiteit houden de uuslsten enl\ele dagen Iang bij. wat ze allemaal
vez,gooxen De mvulh]st bevmdt 2ich op het welkblad

Werkwuze

_de cursisten mal\en thms een h;st van wat ze allemaal in de vun]msbal\ gooien;
de afval- lx;st wordt per “onderdeel behandeld aan de hand van de tekst in het mtounatleboel\
en de vragen van het werkblad. HlBlbl] Kan gelet worden op de schadeh]l\held van het afval,
_de bruikbaarheid van het afval, het scheiden van afval; - - .
bij de nz bespreking wordt het accent gelegd op.de mogeh;l\heden van g,edlagsvela 1de‘ringA .
bij‘de cursisten zelf. De volgende vragen kunnen daarbij aan de oxde komen: .
- Welke ploblemen denkt u tegen te komen warineer u uw afval gaat schenden’ Denl\
daaxbu aan: het organiseren daau«an de 1eacnes van and eren in uw omgevmg,, de
mog,eh]l\heden in uw gemeente, de l\osten en veuhensten enLovooxt
- Kunt u ook voordelen vom uzelf bedenken wanneer tuw afV’ll gaat scheiden?; .
» met behulp van de cartoon in het informaticboek wordl ver volgens de verpakking, de
‘ 'dumzﬂmhexd de noodzal\eh;l\h«;ld en mog.,elul\heden tot hel gebx Lul\‘van{ een prodyu_]\t
besplo}\en :
tenslotte wordt een helg,ebm]l\h]st sameng,esteld met adressen en namen (van wml\els en

deputs) in de eigen bumt waar het dpmt g,ehouden af\ al Kkan worden mgelevem

. Suggesties

. in plaats van hlsten dle doon de culslsten thuis 71;n mg,evu]d kan ()ol\ een eahte g,evulde
vuilniszak worden gebl uikt. , ’
(bij het g,ebuul\en van een echte at\ alzak l\an deze m:ddcn in de ;,loep op een ]aaz, oude
l\nnten worden omgel\eend), ‘ ‘ . ~ :
e de video ‘Dat houden we apart’ over het scheiden van (m)ent Fruit- en luumh al is voor
deze activiteit goed bruikbaar. 1e leen bij de pn()\unuqdl Lonsulent NME (zie adressentijst). '
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-« schrijf specifieke vragen over afvalscheiding waarop het antwoord niet meteen gegeven kani
worden op. Tijdens de volgende bijeenkomst kan er dan op worden teruggekomen.
‘Specifieke vragen kunnen beantwoord worden door Milieutelefoon (zie adressenlijst).
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| —— Verpakkmgen
@ = & e ____en afval

o thematisch
* 75 minuten

.» werkblad ,
mformatueboek 6.2

Doelen van de activiteit

_* weten welke verpakkingssoorten er zijn;
~® inzien hoeveel ver pal\l\mgsmatenml we we‘gﬁ,omen
* weten welke ver pa}\l\mgsmatenalen schadeh]l\ zijin. voor het milieu.

| Benodigde materialen

* verpakkingen van levensmiddelen;
. kopieén van het werkblad.

*Voorberetdmg

. hmsweli\ de cursisten nemen venpakkmgen van levensmlddelen mee.

Werkwuze

o de Cumsten mventanseien gezamenlijk de meegenomen Velpal\kmgen De verpakkingen '
 worden opgeschireven en besproken aan de hand van de \fiagen 1 en 2 op het werkblad. De
reden waarom plodukten tegenwoordig steeds meer verpakt zijn heeft te maken met:
- het aanprijzen van het produkt, de ver pakkmg wordt gebruikt als 1eclamem1ddel
- hetgemak, wegwerpvelpalxl\mgen hchtgewmht verpakkingen, kant en klaar- plodukten, -
- het voorkomen van diefstal uit grote warenhuizen (blister- velpal\l\mgen doorzichtige
 hard- -plastic bakjes die in de vorm van het produkt zijn gegoten met Karton ezachta )
- het transpoit, mell\pal\l\en zijn makkelijker te vervoeren dan melkflessen.
de verpakkingen worden ondeivmdeeld in soorten aan de hand van de tel\st in het
intormatieboek; , .
' de Venpal\kmgssooxten wmden nabesplol\en aar de hand van de vmgn %tot en met 6 op
het werkblad; . -
- vervolgens bedenken de culslsten met behulp van het schema op het well\blad well\e
alternatieven er zijn voor de meest voml\omende verpakRingen,
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>  Excursie
22+@ afvalverwerking

e thematisch
¢ 120 minuten
‘e geen werkblad

» informatieboek: 6.3

,y Doelen van de actwntelt

* weten hoe een afvalver werkmgsbedrl]f we1 l\t v
. bewust w01den van de hoeveelheld afval die wordt verweﬂ\t

Benodlgde materlalen

. eventueei foldermatenaal van het 1eglonale atvalverwell\mgsbedu]t

“ Voorberendmg

u1tzoel\en (via de gemeente) well\ afvalvexwerkmgsbedu;t het dlchtst in.de buurt of het

- >mal\l\e11)l\st te bereiken i is; ‘

e afspraak maken met de Vooﬂlchter van het afvalbewel l\mgsbedn]f

e regelen van veryoer naat het bedn]f -

» vaak hebben gemeenten (gratis) mfonnatlemateuaal over de afvalverwerl\mg Vraag dit
tijdig aan, zodat het kan worden bekeken voor het bezoek. , ,
_Het ophalen van huisvuil gebeurt onder Velantwooxdeh]kheld van de gemeente Gemeenten
_hebben ook vaak een depot voor de inzameling van l\lemvchemls,ch afval, (KCA). De ver-
werking (storten, verbranden, composteren) ! vindt vaak buiten de eigen gemeente plaats.
Het is in de meeste gevallen mogelijk om een bezoek te brengen aan de bedn]ven dle zich
bezig houden met afvalverwelkmg ' - .
(Als u wilt weten wat er met het afval uit de g,emeente gebeurt l\unt u het best mformeren
bij het gemeentehms, afdelmg milieuzaken.

- Glootschahge compostering van hmsvuxl vindt plaats bij de VAM in Wuster (Dlente) enin
Mierlo (Nomd Brabant). Vulivelbrandmgsmstallatles zijn er in Leeuwarden, Arnhem,
Nl]megen Amsterdam Lelden Den Haag, Rotterdam, Rl]nmond Dordlecht en Roosendaai

Werkwuze

e de cursisten tonnulelen van te voren (aan de hand van foldermateuaal) Vragen v001 het
bezoek. Dit hoett niet bepelkt te worden tot puur informatieve vragen. Ook l\ntlsche viagen
_ over het beleid kunnen worden gesteld. Vragen stellen en dlscu551e1en gaat moeilijk “op
lokatie”, tussen ratelende machines of op een winderi ig terlem Misschien is er na afloop van
Ade excu151e een zaalt;e ter beschxkkmg om lustl,g na te pxaten .

: Suggestle

* een excursie naar de lol\atle waat het gemeenteh;l\e atval wcndt Verzameld verdee]d en l\lem
chemisch afval meestal kan wmden mgeleve1d .
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~ Afvaldiscussie

@5@%&%

e thematlsch
- » 45 minuten
* geen werkblad
» informatieboek: -

’ Doelen van de actlwtelt

~ ® bewust worden van versclnllende facetten rond het afvalprobleem
, WerkWijZe
e de Cur515ten geven hun menmg over één of meerdere van de volgende stellmgen ,
- het geschelden ‘Houden van atval is wel vervelend als je elk afvalonderdeel overal apalt -
naar toe moet brengen. Het i is beter als het huis aan huis wordt opgehaald -
de vuilniszak moet per stuk veel duurder wmden, dan zorg je er wel VOOl dat hl] niet snel
vol raakt en ga je meer afval apart houden, ' ' : ‘
sinds de glasbak bestaat is het zeer mlheuvuendeh]l\ om wegwerpglas te gebmxl\en,
'/ -zolang flessemelk duurder is dan-melk in pakken ga ik niet met flessen s;ouwen, ‘
als op een plastlc zak staat geschreven dat dle onschadeh]l\ is inde Vullvexblandmg is het
 niet verkeerd om die te gebruiken; ; ‘ ' ;
de Kosten van de afvalverwerkmg en andere mllleul\osten moeten helemaal wcnden door-
berekend in de prijs van een produkt; . : '
als melk in pakken duurder wordt dan mell\ in flessen dan I\Open mem mensen mell\ in
flessen; . . , : ~ . ‘ ,
de stellingen worden bedlscusmeerd Dat kan gewoon in de hele groep, maal ook door een
schrijfronde te houden: Er worden gloep]es van 3-4 personen gevormd. leder lid van het
~ groepje neemt een stelliz ng voor zijn of ha ar 1e}\enmg Deze wordt bovenaan een blaadje
geschreven Men geeft Cammentaar op de stelling. Vervolgens worden de bla adjes aan elkaar
< doorgegeven Men reageert op de stellmg en het commentaar dat de voorganger daarop '
. _heeft gegeven. Zo gaat men door tot het gehele gtoepje aan bod is geweest. Er kan verslag
worden gedaan. Werd er gelijk gereageerd op dezelfde stelling? Zijn er grote verschillen .
tussen‘de meningen? Voordeel van de schrijfronde is dat iedereen ‘aan het woord’ kolﬁt.

Suggestle

. l\leur bel\ennen de cu151sten krijgen een 1ode {oneens), een g,roene (mee eens) en een witte
 kaart (geen menmg) De cursisten bel\ennen kleur na het oplezen van een stelling. Daarna
wordt gedlscuswerd tussen de 'I\Ieuxen Van kleur velandexen naar aanleldmg van de
dlscusme is toegestaan ‘
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Verwerkmg
| @ 8 &b

%9 TVan huisvuil in
- de gemeente

Doelen van de aCﬁviteit »

- weten hoe het afval inde elgen g,emeente wmdt vexwell\t en wie dzm velantwoordeh]l\ voor.

 zijn; ~ .
* weten welke pl'mnen bestaan in de eig'én,gemeeﬂte voor h’et milieiuh‘iendelijker VerWerken
van afyal. . ' . ‘

‘ Benodlgde matermlen' |

. adnessenh]sten van de g,emeenteh]l\e dlensten
. telefoonboel\ '
e flap;

* eventueel mtounat]emateuaal vande g g,emeente
. lxopleen van het. wexlxblad e

' Werkwijze

Deze, niet eenvoudu,e, aCtl\/l’tEIt veq)t een zor gvuldli,e begelexdmg en een goede VOOr-

_ bereiding. , ‘

e de cursisten stellen (m gloepen) wagen open schu]ven punten op waar ze veiandelmg in
willen z;en, , - .

 de opmerkingen en vragen wmden gemventanseend en besproken, -
om de vragen te beantwoorden l\an een vendelmg woxden gemaa}\t tussen de verschxllende

;ﬂgloepen zoals: o =
- vragen voor de stadmenngmg,

- V1a§>en voor de afdeling mlheuza}\en, -
- vragen voor plaatseh]ke mmeug,xoepen

- vragen voor kringloopwinkels, e.
- vragen voor atvalvelwelkende bedu]ven .
. vragen \7001 mzamelmg’spunten VOoor l\lem Lhemlsch afval
_met informatie materiaal, telefoon, bezoek e.d. kan onderzoek. wo;den gedaan Bu tl]dgeblel\
is deze fase eventueel ook als huiswerk mee te geven;
de gloepen bespreken en/of presenteren hun bevmdm;,en inde volgende bl]eenkomst en
koppelen daar eventueel een Vewolgactlwtelt aan. Bijvoor beeld een plan. opstellen om het
beleid te beinvloeden (zie ook act1v1te1t 18: ‘Beslissen over cle buurt’ ) '
het presentexen van de resultaten kan op de volgende mamelen affiche maken; tentoon~ ~
stelling; naspelen van eén gesplel\ mondelinge presentatie, een poste1 maken waar een
aantal zaken op getel\end of geschleven zijn. Ook stellmgen vellevendlgen de nabesplel\m,s:,

, Suggestle
» een ambtenaal van de gemeente mtnodlgen dle 1ets I\an vextellen ‘over het 5,emeenteh]lxe
atvalbelexd
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>  Gezond
&ﬂ @ %oﬁi’o & -’ . " , voedsel’

* thematisch
. ’90 minuten
- geen werkblad

mformatceboek ’3:.'8:’ geZOnd milieu

Doelen van de actwntelt

* weten hoe een menu samen te stellen dat 1ekenmg houdt met gezondhe1ds~ enelgle- en
mlheu aspecten ' ' , , . ,

'Benodlgde materialen

e eventueel kookboel\en,
* ingrediénten; ‘
e l\euken. .

Voorbereldmg

. eventueel uitzoeken van recepten uit l\ookboeken (zie hteratuum}st),
_* organiseren van een ruimte met mogeh]l\held tot koken. Dit kan bij iemand thuis of
_misschien wel op de plaats van de cursus. Raadpleeg de suggestles wanneer dit te moelll]k is;
. hu1swerk de cur51sten kunnen eventueel thuis van te voren een (koud) maaltudondadeel
k (Voor)bere1den , -

. Werkwijze
’Aan het eind van de cursus is het goed nog eens gezamenh;k op een rij te zetten waternu
prec1es is geleerd en wat men allemaal l\an doen om gezond te eten en tegeh]l\eltqd het mlheu '
te sparen. ' ' ,
Deze actwltelt voor het thema voedsel is vomal geschlkt als (feesteh]ke) afslultende actmtelt
van de laatste cursusblyeenkomst Tijdens deze act1v1te1t kande cursus ook geevaluee1d
_ worden. ' '
= de tips over gezond voedsel, gezond mlheu uit het mfmmatleboek worden behandeld
¢ de cursisten bereiden aan de hand van de tlps een maaltudondeldeel dat in het kader staat
van gezond voedsel, gezond milieu; ' . ,
* daarbij wordt gelet op de mate van bewell\mg, de voedmgswaaxde het enelgleaspect de
hulpstoffen, de Verpal\kmg, de hell\omst van de produkten etc; .
e bespreek tijdens het nuttigen van de maaltijd de cursus en eventueel enkele vewolg- .
cursussen en/of -activiteiten. Zie hiervoor ook ElCthltElt 53: 'Verder met natum en mnheu ;
. eet smakeh;k en. gezondheld‘

. Suggestles

. het samenstellen van een koud butfet Koude gelechten zijn mal\l\eh)l\ thms voor te
berelden en mee te nemen; : . -

* het samenstellen van een maaltij d op pap1e1 Daarbij lettend op gezondhelds- ener, gle en
mmeu aspecten, De recepten kunnen genoteerd, gebundeld en verspreid worden.

CU‘R'SUS'NATUUR'EN» MILIEU 118




‘Hoe moeilijk is
00 .@‘  milieubewust

,‘ ¢ thematisch
* 60 minuten

e ’consuméren?

Doelen van devac.t'ivite‘it

e weten welke mogelijkheden er zijn om milieubewust te consumeren; o
. inzi'en welke veranderingen een milieubewust huishouden met zich meebrengt.

. Voorbereldmg

j' mtnodlgen van een gastsplel\er d e wat wil ve;tellen 0V€l een mllleubewuste leeiwnze,
¢ huiswerk: de cur51sten formuleren van te vmen vragen over l\nelpunten met betlel\l\mg., tot
- omi 1eubewust handelen die ze thuls vaak tegen l\omen

, Werkwuze

. gezamenh]k wordt gemventauseeld welke vxagen en onduxdeh]kheden vanuit de cursus zijn
blijven hangen Deze vragen worden opgeschleven voor de gastspreker; '
*in hetygastg{esplek kunnen ondmdell]l\heden en aanvullmgen nader belicht worden. De
doelstellingen van de'ze'acti,vi_teit WOrde N daalbl] goed in de gaten gehouden. '
* bespreek verVolgeris na waar voor ‘iedely de grens ligt me betlekl\mg tot mlheubewust
~ consumeren. Tot hoeve1 ga ;é? Hoe ga je met reacties van anderen om?

Suggestnes

. suggesties .voo: gastsprekers:, . . .
- mensen die werkzaam zijn in ecologische winkels;
- een medewerker van De Kleine A arde (zie adlessenh]st),
~ : een medewe1ker van een plaatselijke natuur- en mlheuou,amsatle (zie adlessenh]st),
een groepsgesprek of discussie, bl]vombeeld met als thema in well\e wml\els kun je mllieu- '
_vriendelijke inkopen doen?;- '
de opdracht om een week Iang 20 mlheubewust mogehjl\ te handelen (zoals afval SLhexden ,
anders inkopen doen, anders schoonmaken e.d). Daarna wordt besproken welke problemen
dat opleverde ten aanzien van or ganisatie, andelen (familie) en onmogell}l\heden
 het spelen van een rollenspel waalbu de moeilijkheden. dle l\unnen ontstaan bl] mllleu-
- bewuster’ gedlag aan de orde l\omen - . :
Tijdens een famllleteest;e komt aan de orde dat u anders bent gaan ml\open Geen onn()dlé, ‘
velpakte levensmiddelen meer, groenten van het seizoen, geen kleur: geur- en smaal\storten'.
meer, enzovoort. De familie vindt dat maar onzin: ‘het leven moet toch een beet|e
ayangenaam blijven; metwa_al?‘ U moet zich verdedigen. Wat zijn de argumenten voor? En
wat zijn de argumenten tegen voor de andere familieleden? Als het vuur al te zeer aan de
schenen wordt gelegd kan nog een mlheubewust neet]e of nichtje’ worden opgevoeld die
halvexwege binnenkomt; deze heeft wellncht nieuwe ar gumenten De cursisten spelen I\mt
,velschlllende 1ollen i ‘ ‘ ' ’ '
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Spel Natuur en
00000 ~ Milieu: naar de

 afsluitend
_* 60 minuten

ol sch,o{ne wiereld{

. v;Doelen van de activitéit

= weten welke natuulo e mlheuploblemen een 101 spelen in Nedelland
* weten welke (on)mogeh)l\heden er zijn om natuur- en mxlleuvuendeh)l\ te handelen

~ Benodigde materialen .

Per spél’grbep vah 4 - 6 personen:
. spéihord (als bijlage in deze map); ;
. l\opleen vari de keuze-kaartjes (bijlage 6), ,
 pionnen; .
dobbelsteen;
horloge.

V'o'orbereiding

. tel\sten en speliegels van het spel doomemen,
s het infor matleboel\ doornemen.

. Waarom dit spel

Het spel is bedoeld om de informatie van niet bdmndelde natuur- en mllleu thema’s aan de
_ orde te laten komen. Het spel is gericht. op het stimuleren van natuur- en milieubewust
gedrag. Het gaat in op de invloeden en tactolen die bepalen of men wel of niet milicu-

' ,vuendeh]l\ handelt en weil\e  belangentegenstellingen d{\&l‘bl] ecn rol spelen Het spel maakt
‘ -dmdeluk dat de weg naar een schone toe}\omst niet over rozen zal gaan.

Hoe wm'dt het spel gespeeld

Hef spel wordt mét 4 (maximaal 6) personen gespeeld als g,anknbord‘ De spelregels worden
met de curisten doorgenomen. De spelers begmnen ineen wereld met mllleuploblemen Het -
svmboliseert de hmdxge situatie. De bedoeling is om z snel mogelijk de schone wereld te
_bereiken aan het eind van het spelbmd Dit gaat niet 70 makkelijk, want er zijn enkele maat-
vschappelx}l\e belemmenngen en de spelel wordt soms voor moeilijke keuzes (l\euze Kaarten)
gezet. Hoe natuur- en mtheuvuendell]l\ex de keuze van de spelel, hoe sneller de 5pele1 de
_schone wereld bereikt. Degene die het eerst de schone wereld hecft bereikt heett gewonnen.
Wanneer men een zes gooit mag men niet nog een keer gooien en de speler hoeft aan het eind
niet precies uit te komen: Als iedere speler de schone wereld heeft bereikt (d.w.z. de samen-
leving is nu duurzaam geworden), wordt het spel na_l)éspnj()kexj. A
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De keuze kaarten

De spelers moeten een l\euze-kaalt tlel\l\en wanneer 211 op een vakje met het symbool Kant;e
pakken’ komen. De keuzekaarten worden naast het 5pelb01d gelegd met de rug naar boven.
Op de keuze-kaarten staan stellmgen en vragen met daarbij enkele aanwuzmben voor de

, spelel De spele1 moet een keuze maken en die l\euze toelnchten

. De beoordelmg van de keuze

De dom de spe1e1 gema'xkte keuze wmdt door de medespeiels btomdeeld op waalde Die
waarde wordt bepaald aan de hand van een 3- -punts schaal:
_* goede keuze ta.v. ‘natuur en milieu: . 3 plaatsen vooruit
_* niets meuws ' 0 plaatseﬁf\?oéruit
~» slechte I\euze tav, natum en 1mheu 3 plazitsexiachterﬂit
Een goede keuze t.a.v. natuur en milieu brengt de speler dus dichter bij de sch(’)néweréld' -
De besluxtvonmmg over de waalde van een keuze vindt plaats aan de hand van een. dlscussm ; .
dle gemiddeld 2 minuten mag duren. Dit gaat als volgt: '
 DPer beurt dat er een keuze wordt gemaakt fungeert één medespeler als voorzitter. W"mneel het
_groepje na 2 minuten dlscussxelen geen unanienie beomdelmg an geven hakt deze voolzitter
_ de knoop door en beoordeelt de keuze. Deze taak schmtt per. bEUIt éen persoon op Alle spelers
Krijgen op deze manier een aantal keren deze 'voorzitterstaak’, Hierdoor wordt voorkomen dat
er één Voorzitter is die alle keuz‘és beoordé’elt (het kan voorkomen dat de speler die een keuze-
‘ l\aalt txekt in die beurt ook aan de beurt is als ‘voorzitter’, in dat geval schuift die voorzitters-
taak ¢ één persoon op). De keuzekaarten worden één keer geb1 uikt. ‘
De informatie die u in het informatieboek vindt kunt u geblull\en om de beslmtvon mmg bl]
de keuzes bete1 te l\unnen begelelden en/ot nate besplei\en

T ekst lezen

‘ V’Wanneex een spelel op een val\]e Komt met het symbool “Tekst lezen’, dan moet de bube- ,
, hmende tekst worden voorgelezen die op het 5pelb01d staat. De teksten g gaan over: ‘
. maatschappeh]l\e belemmeungen dxe de spelel (ondanl\s goede wil) een dantal plaatsen -
achteruit sturen,
* positieve maatschappell)l\e ontwﬂ\l\elmg,en dne de spelel een aantal plaatsen dld]tel b1; de
schone wereld brengen, ' ‘
- e langdurige maatsch'lppeh]l\e pmc&ssen die de spelm tijd gaan kosten (een bemt ovenslaan)
 Deze maatschappeh]l\e pxocessen hebben mct elkaar g,emeen dat ze met door de speler zijn
te beinvioeden. ‘ ~ ,

Het spelbord

Behalve teksten staan op het spelbmd vier tel\Lmng,en d:e als een 5001t stnpvelhaal het proces
naar een schone wereld uitbeelden. De onderste tekening symbohseelt de huldlg,e wereld. De
bovenste tekening ‘de schone weneld’ S)’l]lbollseelf een utoplsche wereld waarin natuun en
m]heupxoblemen tot een minimum zijn tuué,g,edlong,en De teksten couespondeien met dit
tijdsproces. Bl]vooxbeeld wanneer een spelel de tekst leest bij het vakje 44 dan wondt deze
speler teruggestuurd omdat de bomen ondanks nieuwe aanplant nog steeds verzuren door de

~ vewuﬂmg die in de onderste tekening (de huidige n;d) is veroorzaakt. Vakje 44 bevindt zich

in de derde tekening en speelt zich dus af in de toekomst. Het spelbond laat de speler zien dat
natuur- en nnheuvuendeh;,k hande_len een ‘toel\omstlg,e schone wereld als vooruitzicht heeft.

, . , : : -
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Nabespreking
Il]dens de nabespleknlg, }\unnen de volgende vmgen aan de 01de l\omen A
e Is eigenbelang altud in strijd’ met het belang voor natuur en m1heu" Wanneer niet, wanneer
wel? (let daarbij op: tl;dsmvesteung geld, gemak, gezondheld), '
In hoeverre hebben de gemaal\te }\euzes t av. natuul en mllleu invloed op kmte termijn en
lange termijn? ‘ . L
Welke belemmenngen staan mlheuvuendeh;l\ gedlag in de weg en hoe zou dat opgelost
kunnen worden? ' ' '
‘ Waar ervaart u zelf die weelstanden en wat doet u er dan aan’ ,
‘ Herkent u de’ Keuzes, waarvoor u in dit spe] ‘wordt gesteld ook in uw dageh)ks leven7 Of
' waren het 51tuatles waax U normaal gesplo]\en noont mee be21g bent" ‘ .

Suggestles

.
* de gemaakte !\euzes wo:den d001 de cursisten opgeschleven Na het spel wou:len enlxele
keuzes uit de velschlllende spelgroeples op tlap geinventariseerd, met elkaar vergeleken en
met de hele groep besproken, .
. keuze- kaarten die tudens het spel niet a aan de oxde zijn gekomen }\unnen tl]dens de’
nabespreking alsnog worden besplol\en, . ‘ » ,
. l\euzel\aalten zijn eventueel zelf te velzmnen of aan te passen wanneer dat wenselijk is.

R
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Verder met
* afsluitend .. natuur eﬂ
e miliell

Doelen van de activiteit,
. weten welke mensen en 01gamsat1es 21ch inzetten voor natum en mlheu, een schonele

leefomgeving; . . , -
s weten welke mogeh]l\heden deze }\enms bledt om be21g te zun met n tuuren milieu.

Benodlgde materlalen

. adlessen van plaatseh]ke natum- en mllleu 01gamsat1es (21e adressenh]st),
. eventueel cmsusfolders van andele (velvolg)cmsussen

Voorbereldmg

e nagaan welke gloepermgen ‘mensen, mstellmgen en actlvltexten m de buurt actlet zijn op
het gebxed van natuur en mlheu, : . - . -
e de provinciale Konsulent Natuul en Milieu- Educatle kan u aan adressen en. teletoon-
__nummers van natuur en mlheu 01 gamsatles in de buurt helpen; - , .
* verder kan geb; u1l\‘,wmden gemaa}d van de organisaties die in de adreSsenliist staan.

Werkwuze

e de cursisten l\n]gen mfcrmatle en Ideeen aangere kt over verschillende nogélijkhedeh om
zich verder te verdiepen in. natuur en milieu, Deze nformatie kan gaan over het volgen van
meuwe cursussen of het actief worden in een organisatie, Hlerblj wordt rekening gehouden
met de wensen, vragen en opmer}\mgen van de cursisten.
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Bijlage 6
Eindspel natuur en milieu
keuze-kaartjes

L]
CURSUS NATUUR EN MILIEU







KEUZE-KAART NATUUR EN MILIEU KEUZE-KAART NATUUR EN MILIEU

U woont 4 hoog in een flat zonder lift en u U moet veel boodschappen doen. Hoe gaat u
heeft geen auto. U wilt melk kopen. Waar dat doen?
haalt u uw melk? (Bijvoorbeeld: met de auto - fiets - lopen/ bij
(Denk aan: verpakking, prijs, bereikbaarheid de supermarkt - buurtwinkeltjes -
van de winkel, het gemak) natuurwinkel)
+

KEUZE-KAART NATUUR EN MILIEU KEUZE-KAART NATUUR EN MILIEU

Wat houdt u apart in uw huishoudelijk afval? U woont in Epe en krijgt een baan in

Amersfoort (60 km). Hoe gaat u naar uw werk?
(Bijvoorbeeld: met de auto/ carpoolen/
verhuizen naar Amersfoort en fietsen/ bus en

trein)
+
KEUZE-KAART NATUUR EN MILIEU | KEUZE-KAART NATUUR EN MILIEU
U wilt iets doen aan de verbetering van de U reist dagelijks een flinke afstand met de
situatie van de boeren in de Derde Wereld. auto. De auto is verouderd en u denkt aan
Wat doet u? : vervanging. Wat gaat u doen?
(Bijvoorbeeld: wat minder viees eten/ (Denk aan: openbaar vervoer/ een schonere
produkten uit de wereldwinkel kopen/ geld auto)
geven aan een Derde Wereldorganisatie)
+
KEUZE-KAART NATUUR EN MILIEU KEUZE-KAART NATUUR EN MILIEU
U wilt frisdrank kopen in de supermarkt. Wat U wilt dit jaar op vakantie. Van welke
koopt u? vervoermiddelen gaat u gebruik maken?

(Denk aan: verpakking, samenstelling, prijs)






KEUZE-KAART NATUUR EN MILIEU

U gebruikt melk in de koffie. Wat koopt u?
(Denk aan: verpakking/ samenstelling)

KEUZE-KAART NATUUR EN MILIEU

Het is januari en u zoekt in een kookboek een
maaltijd uit waarbij een tomatensalade hoort.
Wat doet u?

KEUZE-KAART NATUUR EN MILIEU

U wilt als dessert ‘fruitige’ yoghurt. Wat koopt
u? (Denk aan: prijs/ verpakking/
samenstelling/ zelf maken)

KEUZE-KAART NATUUR EN MILIEU

Het oppervlakte- en grondwater in Nederland
is nog steeds niet schoon. Hoe kunt u hiermee
rekening houden in uw eigen huishouden?
(Denk aan: soort reinigingsmiddel/ dosering/
overbodige reinigingsmiddelen)

KEUZE-KAART NATUUR EN MILIEU

Waar let u op als u een een bepaald wasmiddel
koopt?

(Denk aan: prijs/ samenstelling/ verpakking/
waskracht/ reclame)

KEUZE-KAART NATUUR EN MILIEU

Hoe gaat u de witte was doen?
(Denk aan: temperatuur/ soort wasmiddel/
voorweken)

KEUZE-KAART NATUUR EN MILIEU

U krijgt zeer droge (jeukende) handen na het
afwassen en schoonmaken. Wat gaat u doen?
(Bijvoorbeeld: ander reinigingsmiddel/ creme
gebruiken/ huishoud-handschoenen)

KEUZE-KAART NATUUR EN MILIEU






Naar
een schone
wereld

Eindspel Natuur en Milieu

Tekst lezen

Kaartje pakken

5:

U heeft uw Klein Chemisch Afval
(KCA) een tijd lang apart gehouden,
maar de gemeente heeft maar één
inzameling-depot 10 km verderop.
Dat betekent met de fiets flink
omrijden. Zijn er misschien andere
mogelijkheden om het KCA naar
toe te brengen? Terug naar 3.

15:

Het nationaal milieubeleidsplan
(NMP) is aangenomen! De overheid
belooft een groot aantal
maatregelen te gaan nemen die van
belang zijn voor een gezond milieu.
De voornemens klinken goed maar
zijn ze uitvoerbaar? Door naar 18.

23:

Ondanks uw inspanningen om zo
weinig mogelijk schadelijke stoffen
door de gootsteen te spoelen, zit het
oppervlakte-water nog steeds vol
giftige stoffen, ziektekiemen en
fosfaat. Hoe komt dat toch? Terug
naar 20.

25:

U heeft besloten niet meer met de
auto naar cursus te gaan maar met
het openbaar vervoer. Er is alleen
nog steeds geen goede bus- en trein-
verbinding bij u in de buurt. Het
gaat dus nogal wat tijd kosten om
met de bus of trein te gaan. Sla 1
beurt over.
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Kunstmest geDruikt. LJe Doeren gaan
over op biologische landbouw.
Goed voor milieu en uw
gezondheid. Zijn er ook nadelen?
Door naar 31.

40:

Ons voedsel wordt nu steeds meer
op milieuvriendelijke wijze
verbouwd en bewerkt. Hierdoor
bevat het voedsel minder
schadelijke stoffen en kunstmatige
toevoegingen. Maar de schadelijke
stoffen die u vroeger binnen heeft
gekregen verwijderen zich maar
langzaam uit uw lichaam. Uw
weerstand laat daardoor nogal eens
te wensen over en u wordt vatbaar
voor ziekte. Sla 1 beurt over.

44:

Het autoverkeer is nu sterk aan
banden gelegd. Maar de
maatregelen kwamen voor veel
bomen te laat, zij sterven nog steeds
aan de schade die jaren geleden
door de verzuring werd veroorzaakt.
Fr moet flink worden bijgeplant met
jonge gezonde bomen. Dat kost veel
geld en arbeidskracht. Kunnen we
deze kosten beperken?

Terug naar 36.

46:

De natuur is zich aan het herstellen.
Door allerlei cursussen gaat u meer
00g krijgen voor al dat natuur-
schoon. U staat langer stil bij de
gedachte welke waarde de natuur
voor ons heeft en hoe afhankelijk
wij ervan zijn. Sla 1 beurt over.

48:

Bijna alle winkels zijn overgestapt
op natuur- en milieuvriendelijke
produkten en verpakkingen. Deze
produkten zijn nu veel goedkoper
dan de milieu-onvriendelijke
produkten waar veel ‘groen-
belasting’ op zit. Toch hebben we
voor enkele milieu-onvriendelijke
produkten nog steeds geen goed
alternatief. Waar kan de opbrengst
uit de ‘groen-belasting’ het best aan
besteed worden? Terug naar 45.

50:

U bent in de schone wereld (de
duurzame samenleving) beland.
“Een wereld die in de behoeften van
de huidige tijd voorziet, zonder de
mogelijkheden voor toekomstige
generaties aan te tasten.”

Dat betekent meer doen met
minder; één wereld (en niet drie)
‘waarbij zuiniger en beter gebruik
gemaakt wordt van grondstoffen en
energie!

CURSUS NATUUR EN MILIEU
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ZONDER KLEURS
GEEN CONSER\/ERJ
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